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НАЦИОНАЛЬНОЕ ВВЕДЕНИЕ
На сто я щий стан дарт яв ля ет ся тож де с т вен ным пе ре во дом OHSAS 18001:1999 Occupational health and safety management systems –

Specification (Си с те мы уп рав ле ния без опас но с тью и ги ги е ной тру да. Тре бо ва ния), с по прав кой № 1:2002 OHSAS 18001:1999/Amendment 1:2002.
При чи ной со зда ния стан дар та ста ло не от лож ное тре бо ва ние меж ду на род ных ор га ни за ций в сфе ре стан дар ти за ции от но си тель но на ра бот -

ки един ых тре бо ва ний к си с те мам уп рав ле ния без опас но с тью и ги ги е ной тру да, а так же гар мо ни за ции этих тре бо ва ний с меж ду на род ны ми
и на ци о наль ны ми стан дар та ми.

Меж ду на ци о наль ны ми ор га на ми стан дар ти за ции – чле на ми ISO и CEN и не за ви си мы ми ор га на ми сер ти фи ка ции не до сти гну то со гла сие
от но си тель но на ци о наль но го стан дар та Ве ли ко бри та нии BSI OHSAS 18000 в ка те го рии ев ро пей ско го или меж ду на род но го стан дар та, а при -
ня то к ис поль зо ва нию в меж ду на род ном об ще стве об щие стан дар ты се рии OHSAS 18000.

В свя зи с тем, что си с те ма ме нед ж мен та ох ра ной тру да в этом стан дар те по стро е на на иден ти фи ка ции и оце ни ва нии ри с ка опас но с тей
воз ник но ве ния не сча ст ных слу ча ев на про из вод стве и про фес си о наль ных за бо ле ва ний, и она не от ве ча ет при ня той в Ук ра и не, ука зан ный
стан дарт при нят как на ци о наль ный проб ный стан дарт ДСТУDП OHSAS 18001, что бы про ин фор ми ро вать субъ ек тов пред при ни ма тель ской де -
я тель но с ти, ор га ни за ции о при ня той в меж ду на род ном об ще стве «Си с те ме уп рав ле ния без опас но с тью и ги ги е ной тру да» и оп ре де ле ния воз -
мож но с ти и це ле со о б раз но с ти вне дре ния ее (ча с тич но или пол но стью) в ус ло ви ях на ци о наль ной эко но ми ки и осо бен но с тей си с те мы уп рав -
ле ния ох ра ной тру да, при ня то го в Ук ра и не. 

За ме ча ние и пред ло же ния от но си тель но воз мож но с ти и це ле со о б раз но с ти вне дре ния в Ук ра и не си с те мы уп рав ле ния без опас но с тью и ги -
ги е ной тру да про сим присы лать в Ин сти тут уп рав ле ния ка че с т вом Го су дар ствен но го пред при ятия «Ук ра ин ский на уч ноDис сле до ва тель ский и
учеб ный центр проб лем стан дар ти за ции, сер ти фи ка ции и ка че с т ва» (ДП «УкрНДНЦ») по ад ре су: 03115, г. Ки ев, ул. Свя то шин ская, 2 и тел./
факс 423D85D75, 459D60D83.

В стан дарт вне се ны та кие ре дак ци он ные из ме не ния: вы ра же ние «спе ци фи ка ция OHSAS» за ме не но на «этот стан дарт», а обоз на че ние
«ОН&S» за ме не но на БиГТ (без опас ность и ги ги е на тру да).

Струк тур ные эле мен ты это го на ци о наль но го стан дар та: «Ти туль ный лист», «Пре ди сло вие», «На ци о наль ное вве де ние», «Тер ми ны и оп ре де -
ле ния по ня тий», «Биб лио гра фи че с кие дан ные» – оформ ле ны в со от вет ствии с тре бо ва ни я ми го су дар ствен ной си с те мы стан дар ти за ции Ук -
ра и ны. На ци о наль ное по яс не ние в тек с те до ку мен та вы де ле но рам кой.

В стан дарт вне се на по прав ка № 1, вы де лен ная в тек с те двой ным под чер ки ва ни ем.
В при ло же нии НА при ве де на срав ни тель ная таб ли ца тер ми нов и их оп ре де ле ний. Меж ду на род ные стан дар ты ISO 9001:2000, ISO/IEC Guide

2:1996, на ко то рые име ют ся ссыл ки, дей ству ю щие в Ук ра и не как:
ДСТУ ISO 9001:2001 «Си с те ма уп рав ле ния ка че с т вом. Тре бо ва ния»;
ISO/IEC Guide 2:1996 при ня то в Ук ра и не как ДСТУ 1.1:2001 «На ци о наль ная стан дар ти за ция. Стан дар ти за ция и смеж ные ви ды де я тель но -

с ти. Тер ми ны и оп ре де ле ния ос нов ных по ня тий»;
ISO 14001:1996 за ме не но на ISO 14001:2004 и при ня то в Ук ра и не как ДСТУ ISO 14001:2006 «Си с те мы эко ло ги че с ко го уп рав ле ния. Тре -

бо ва ния и ру ко вод ства от но си тель но при ме не ния».
Ко пии нор ма тив ных до ку мен тов, на ко то рые име ют ся ссыл ки, мож но при об ре с ти в Глав ном фон де нор ма тив ных до ку мен тов.

1. СФЕРА ПРИМЕНЕНИЯ
На сто я щий стан дарт ус та нав ли ва ет тре бо ва ния к «Си с те ме уп рав ле ния без опас но с тью и ги ги е ной тру да (да лее – си с те ма уп рав ле ния БиГТ,

см. 3.11) с це лью пред ос та вить ор га ни за ции воз мож ность кон т ро ли ро вать ри с ки от но си тель но БиГТ и улуч шить свою де я тель ность. Он не ус -
та нав ли ва ет спе ци фи че с ких кри те ри ев к эф фек тив но с ти БиГТ и не пред ос тав ля ет по дроб ных тре бо ва ний для раз ра бот ки си с те мы уп рав ле ния.

Тре бо ва ния на сто я ще го стан дар та мо жет при ме нять ка каяDли бо ор га ни за ция, ко то рая пы та ет ся:
a) со здать си с те му уп рав ле ния БиГТ, что бы ус т ра нить или сни зить риск для на ем ных ра бот ни ков и дру гих за ин те ре со ван ных лиц, ко то рые

мо гут под да вать ся ри с кам про фес си о наль ной опас но с ти, свя зан ным с их де я тель но с тью;
b) вне дрить, под дер жи вать в ра бо чем со сто я нии и по сто ян но со вер шен ство вать си с те му уп рав ле ния БиГТ;
c) удо с то ве рить ся в сте пе ни ее со от вет ствия у с та нов лен ной по ли ти ке БиГТ; 
d) про де мон стри ро вать та кое со от но ше ние дру гим;
е) осу ще с т вить сер ти фи ка цию/ре ги с т ра цию си с те мы уп рав ле ния БиГТ внеш ней ор га ни за ци ей или
f) пред ос та вить лич ные оп ре де ле ния и дек ла ра цию со от вет ствия на сто я щей си с те мы уп рав ле ния БиГТ тре бо ва ни ям это го стан дар та.
Все тре бо ва ния это го стан дар та пред на зна че ны для вклю че ния в ка куюDли бо си с те му уп рав ле ния БиГТ. Сте пень при ме не ния бу дет за ви -

сеть от та ких фак то ров, как по ли ти ка ор га ни за ции в от рас ли БиГТ, ее дей ствия и ри с ки.
Тре бо ва ния стан дар та на прав ле ны в боль шей сте пе ни на без опас ность и ги ги е ну тру да, чем на без опас ность про дук ции и ус луг.

СИСТЕМЫ 
УПРАВЛЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТЬЮ И ГИГИЕНОЙ ТРУДА.

ТРЕБОВАНИЯ
ДСТУ�П OHSAS 18001:2006

(OHSAS 18001:1999, IDT)
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2. НОРМАТИВНЫЕ ССЫЛКИ
Пуб ли ка ции, ко то рые пред ос тав ля ют ин фор ма цию или руководства, при ве де ны в биб лио гра фии. За ин фор ма цией же ла тель но об ра щать -

ся к по след ним из да ни ям. Осо бен ное вни ма ние следует об ра щать на: 
OHSAS 18002:2000. Occupational health safety management systems – Guidelines for the implementation of OHSAS 18001;
BS 8800:1996. Guide to occupational health and safety management systems.

3. ТЕР МИ НЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОНЯТИЙ
В стан дар те ис поль зо ва ны та кие тер ми ны и оп ре де ле ния:
3.1. Не сча ст ный слу чай (accident)
Слу чай, ко то рый при во дит к смер ти, ухуд ше нию ги ги е ны тру да, травмам и дру гим по терям.
3.2. Ау дит (audit)
Си с те ма ти че с кий про цесс про вер ки с це лью вы яв ле ния, от ве ча ет ли де я тель ность и свя зан ные с ней ре зуль та ты за пла ни ро ван ным ме ро -

при яти ям, эф фек тив но ли при ме ня ют ся ме ры и при год ны ли они для проведе ния по ли ти ки и до сти же ния ор га ни за ци ей це лей (см. 3.9).
3.3. По сто ян ное со вер шен ство ва ние (continual improvement)
Это про цесс усо вер шен ство ва ния си с те мы уп рав ле ния БиГТ с це лью до стичь эф фек тив но го улуч ше ния об щей про фес си о наль ной без опас -

но с ти и ги ги е ны тру да. 
При ме ча ние. Этот про цесс дол жен про ис хо дить во всех от рас лях од но вре мен но.
3.4. Опас ность (hazard)
Ис точ ник или си ту а ция, ко то рая по тен ци аль но мо жет при ве с ти к трав мам или ухуд ше нию со сто я ния ги ги е ны тру да че ло ве ка, на но сить вред

соб ствен но с ти, по вреж дать ок ру жа ю щую сре ду ра бо че го ме с та, или ком би на ция этих факторов.
3.5. Иден ти фи ка ция опас но с ти (hazard identification)
Про цесс ус та нов ле ния су ще с т во ва ния опас но с ти (см. 3.4) и оп ре де ле ния ее ха рак те ри с тик.
3.6. Інци дент (incident)
Со бы тие, в ре зуль та те ко то ро го мо жет про изо йти не сча ст ный слу чай, или ко то рое по тен ци аль но мо жет при во дить к не сча ст но му слу чаю.
При ме ча ние. Ин ци дент, в ре зуль та те ко то ро го не бы ло ухуд ше ния со сто я ния ги ги е ны тру да че ло ве ка, травм, по вреж де ний или дру гих по -

терь, но ко то рый су ще с т во вал, так же при над ле жит к это му оп ре де ле нию. Тер мин «ин ци дент» вклю ча ет по ня тие «по чти».
3.7. За ин те ре со ван ные служ бы (interested parties)
Че ло век или груп па лю дей, свя зан ных или за ин те ре со ван ных во вне дре нии си с те мы уп рав ле ния без опас но с тью и ги ги е ной тру да в ор га -

ни за ции.
3.8. Не со от вет ствие (non�conformance)
Ка каеDли бо от кло не ние от дей ству ю щих стан дар тов, ус та нов лен ных по ряд ков, про це дур, ин струк ций, ра бо чих про цес сов си с те мы уп рав ле -

ния и проч., которое мог ло бы не по сред ствен но или опо с ред ство ва но при ве с ти к трав ме или бо лез ни, по вреж де нию соб ствен но с ти, ухуд ше нию
сре ды на ра бо чем ме с те, ком би на ция все го это го.

3.9. Цель (objectives)
Цель, ко то рую ор га ни за ция хо чет до стичь за пе ри од при ме не ния си с те мы уп рав ле ния БиГТ. 
При ме ча ние. Це ли не об хо ди мо оп ре де лять, где это воз мож но.
3.10. Без опас ность и ги ги е на тру да, БиГТ (occupational health and safety, OH&S)
Ус ло вия и фак то ры, ко то рые вли я ют на са мо чув ствие ра бот ни ков, ра бо та ю щих по най му, вре мен ных ра бот ни ков, кон т ракт ни ков, по се ти -

те лей и дру гих лю дей, ко то рые на хо дят ся на ра бо чем ме с те.
3.11. Си с те ма уп рав ле ния, БиГТ (OH&S management system)
Часть об щей си с те мы уп рав ле ния, ко то рая об лег ча ет уп рав ле ние ри с ка ми БиГТ, свя зан ны ми с де я тель но с тью ор га ни за ции. Она вклю ча -

ет ор га ни за ци он ную струк ту ру, пла ни ро ва ние, ви ды де я тель но с ти, про це ду ры, ра бо чие про цес сы и ре сур сы для раз ви тия, во пло ще ния, 
до сти же ния, ана ли за и под держ ки в ра бо чем со сто я нии по ли ти ки ор га ни за ции в от рас ли без опас но с ти и ги ги е ны тру да.

3.12. Ор га ни за ция (organization)
Ком па ния, кор по ра ция, фир ма, пред при ятие, ор ган вла с ти или дру гое уч реж де ние, их по драз де ле ния или объ еди не ние с пра ва ми юри ди -

че с ко го ли ца или без них, об ще ствен ные или ча ст ные, ли бо с дру ги ми фор ма ми соб ствен но с ти, ко то рые вы пол ня ют са мо с то я тель ные функ -
ции и име ют ад ми ни с т ра цию.

При ме ча ние. Для ор га ни за ций, ко то рые вклю ча ют не сколь ко функ ци о наль ных по драз де ле ний, от дель ное функ ци о наль ное по драз де ле ние
так же мож но оп ре де лять как ор га ни за цию.

3.13. Вы пол не ние (performance)
Ре зуль та ты, ко то рые мож но из ме рять от но си тель но си с те мы уп рав ле ния БиГТ, свя за нные с кон т ро лем ри с ков для ги ги е ны тру да и без о -

пас но с ти, ко то рые про во дит ор га ни за ция и ко то рые, в свою оче редь, ба зи ру ют ся на по ли ти ке БиГТ и це лях. 
При ме ча ние. Про ве де ние из ме ре ний вклю ча ет из ме ре ние де я тель но с ти БиГТ и ее ре зуль та тов.
3.14. Риск (risk)
Со че та ние до сто вер но с ти и след ствия (по след ствий) спе ци фи че с ко го опас но го со бы тия.

НАЦИОНАЛЬНОЕ ПОЯСНЕНИЕ
OHSAS 18002:2000. Системы управления безопасностью и гигиеной труда. Основные принципы выполнения требований OHSAS 18001;
BS 8800:1996. Руководство для систем управления безопасностью и гигиеной труда
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3.15. Оце ни ва ние ри с ка (risk assessment)
Це ло ст ный про цесс оце ни ва ния сте пе ни ри с ка и ре ше ния во про са воз мож но с ти ри с ков.
3.16. Без опас ность (safety)
Ос во бож де ние от не же ла тель ных ри с ков, на не се ния вре да [ISO/IEC Ру ко вод ство 2].
3.17. До пу с ти мый риск (tolerable risk)
Риск, умень шен ный к та ко му уров ню, ко то рый ор га ни за ция мо жет до пу с тить, учи ты вая свои ле галь ные обя зан но с ти и соб ствен ную по ли -

ти ку в от рас ли про фес си о наль ной без опас но с ти и ги ги е ны тру да.

4. ЭЛЕМЕНТЫ СИСТЕМЫ УПРАВЛЕНИЯ БиГТ

Рис. 1. Эле мен ты ус пеш но го уп рав ле ния БиГТ
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4.1. Об щие тре бо ва ния
Ор га ни за ция долж на раз ра бо тать и под дер жи вать в ра бо чем со сто я нии си с те му уп рав ле ния без опас но с тью и ги ги е ной тру да, тре бо ва ния

к ко то рой при ве де ны в раз де ле 4.
4.2. По ли ти ка БиГТ

Рис. 2. По ли ти ка БиГТ
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В ор га ни за ции долж ны су ще с т во вать по ли ти ка без опас но с ти и ги ги е ны тру да, санк ци о ни ро ван ные выс шим ру ко вод ством ор га ни за ции, и
быть чет ко сфор му ли ро ва ны об щие це ли без опас но с ти и ги ги е ны тру да, а так же обя за тель ст ва от но си тель но улуч ше ния в от рас ли без опас -
но с ти и ги ги е ны тру да.

По ли ти ка долж на:
a) от ве чать ха рак те ру и мас шта бу ри с ков в от рас ли без опас но с ти и ги ги е ны тру да ор га ни за ции;
b) вклю чать обя зан но с ти от но си тель но по сто ян но го со вер шен ство ва ния;
c) вклю чать обя зан но с ти, от ве ча ю щие дей ству ю ще му за ко но да тель ст ву, а так же дру гим тре бо ва ни ям, с ко то ры ми ор га ни за ция со гла ша ет ся;
d) быть за до ку мен ти ро ва на, вне дре на;
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е) быть до ве де на к све де нию все го пер со на ла, что бы каж дый ра бот ник знал о сво их обя зан но с тях в от рас ли без опас но с ти и ги ги е ны тру да;
f) быть до ступ ной для за ин те ре со ван ных сто рон;
g) пе ри оди че с ки под да вать ся ана ли зу, что бы ос та вать ся при год ной для ор га ни за ции.
4.3. Пла ни ро ва ние

Рис. 3. Пла ни ро ва ние
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4.3.1. Пла ни ро ва ние для оп ре де ле ния опас но с ти, оцен ки ри с ков и уп рав ле ния ри с ка ми
Ор га ни за ция долж на раз ра бо тать и под дер жи вать в ра бо чем со сто я нии про це ду ры от но си тель но оп ре де ле ния су ще с т ву ю щих опас но с тей,

оце ни ва ния ри с ков и вне дре ния не об хо ди мых ме ро при ятий уп рав ле ния. Это долж но ох ва ты вать:
– стан дарт ные и спе ци фи че с кие ви ды де я тель но с ти;
– де я тель ность все го пер со на ла, ко то рый име ет до ступ к ра бо че му ме с ту (вклю чая суб кон т рак то ров и по се ти те лей);
– обо ру до ва ние на ра бо чем ме с те, ко то рое ис поль зу ют для ра бо ты как этой ор га ни за ции, так и дру гих. 
Ор га ни за ция долж на обес пе чи вать воз мож ность ис поль зо ва ния ре зуль та тов про ве ден ной оцен ки и ре зуль та тов ме ро при ятий по уп рав ле нию ри -

с ка ми в слу чае ус та нов ле ния це лей в от рас ли без опас но с ти и ги ги е ны тру да. Дан ную ин фор ма цию следует до ку мен ти ро вать и ак ту а ли зи ро вать.
Ме то до ло гия ор га ни за ции от но си тель но оп ре де ле ния опас но с ти и оцен ки ри с ка долж на:
– быть оп ре де ле на от но си тель но сфе ры ис поль зо ва ния, ха рак те ра и вы бо ра оп ре де лен но го вре ме ни так, что бы про фи лак ти че с ким ме ро -

при яти ям был отдан при о ри тет пе ред про ти во дей ству ю щи ми;
– обес пе чить клас си фи ка цию ри с ков и иден ти фи ка цию тех, ко то рые нуж но ли к ви ди ро вать, или ру ко вод ство вать ся ме ро при яти я ми, как

опре де ле но в 4.3.3 и 4.3.4;
– от ве чать опе ра ци он но му опы ту и воз мож но с тям ис поль зу е мых средств кон т ро ля ри с ка;
– обес пе чи вать вы ход ны ми дан ны ми для при ня тия бы с т рых ре ше ний, оп ре де ле ния тре бо ва ний, вы яв ле ния по треб но с ти в обу че нии пер со -

на ла и/или раз ра бот ке ме ро при ятий опе ра тив но го кон т ро ля;
– обес пе чить мо ни то ринг не об хо ди мых ме ро при ятий относительно га ран тии эф фек тив но с ти и сво е в ре мен но го их вы пол не ния.
При ме ча ние. Для по сле ду ю ще го уп рав ле ния вы яв ле ни ем опас но с ти, оцен ки ри с ка и его ана ли за см. OHSAS 18002.
4.3.2. За ко но да тель ные и дру гие тре бо ва ния
Ор га ни за ция долж на ус та но вить и под дер жи вать в ра бо чем со сто я нии про це ду ру оп ре де ле ния и до сту па к за ко но да тель ным или дру гим

при ме нен ным к ор га ни за ции тре бо ва ни ям в от рас ли без опас но с ти и ги ги е ны тру да.
Ор га ни за ция долж на по сто ян но ак ту а ли зи ро вать эту ин фор ма цию, до во дить ее (от но си тель но юри ди че с ких или дру гих тре бо ва ний) к све -

де нию пер со на ла и за ин те ре со ван ных лиц.
4.3.3. Це ли
Ор га ни за ция долж на ус та но вить и под дер жи вать в ра бо чем со сто я нии за до ку мен ти ро ван ные це ли в от рас ли без опас но с ти и ги ги е ны тру -

да для ка койDли бо функ ции и на каж дом уров не в пре де лах ор га ни за ции.
Ус та нав ли вая и пе ре сма т ри вая свои це ли, ор га ни за ция долж на учи ты вать свои ле галь ные и дру гие тре бо ва ния, опас ность и про мыш лен -

ные ри с ки, тех ни че с кие воз мож но с ти, фи нан со вые, ра бо чие про цес сы, обя зан но с ти в де ло вой сфе ре и мне ние за ин те ре со ван ных лиц. Це -
ли долж ны от ве чать тре бо ва ни ям по ли ти ки в от рас ли про мыш лен ной без опас но с ти и ги ги е ны тру да, вклю чая обя за тель ст во по сто ян но го
улуч ше ния.

4.3.4. Про грам ма(�ы) уп рав ле ния БиГТ
Ор га ни за ция долж на раз ра бо тать и под дер жи вать в ра бо чем со сто я нии про грам му(Dы) си с те мы уп рав ле ния БиГТ для до сти же ния ус та нов -

лен ных ор га ни за ци ей це лей. Та кие пунк ты следует до ку мен ти ро вать:
a) от ме че нные об сто я тель ст ва и пол но мо чия для до сти же ния це лей на каж дом со от вет ству ю щем уров не ор га ни за ции;
b) сред ства и шка лу вре ме ни, цель ко то рой за клю ча ет ся в том, что бы быть до стигнутыми.
Про грам му(Dы) уп рав ле ния БиГТ не об хо ди мо ре гу ляр но ана ли зи ро вать че рез за пла ни ро ван ный ин тер вал вре ме ни. Там, где необходимо, в

про грам му(Dы) уп рав ле ния в от рас ли про фес си о наль ной без опас но с ти и ги ги е ны тру да следует вно сить по прав ки, в со от вет ствии с из ме не -
ни я ми в сфе рах де я тель но с ти ор га ни за ции, про дук ции, ус лу гах или экс плу а та ци он ных ус ло ви ях.
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4.4. Вне дре ние и функ ци о ни ро ва ние

4.4.1. Ор га ни за ци он ная струк ту ра и от вет ствен ность
Ро ли, обя зан но с ти и пол но мо чия пер со на ла, ко то рый ру ко во дит, вы пол ня ет и про ве ря ет раз лич ные ви ды де я тель но с ти, вли я ю щие на ри -

с ки в от рас ли уп рав ле ния БиГТ, свя зан ные с де я тель но с тью ор га ни за ции, обо ру до ва ни ем и ра бо чи ми про цес са ми, не об хо ди мо оп ре де лять,
до ку мен ти ро вать и со об щать ра бот ни кам, что бы спо соб ство вать уп рав ле нию в от рас ли без опас но с ти и ги ги е ны тру да.

Ко неч ная от вет ствен ность за без опас ность и ги ги е ну тру да воз ло же на на ру ко вод ство. Ор га ни за ция долж на оп ре де лить чле на ру ко вод ства
(на при мер, в боль шой ор га ни за ции, прав ле нии, со ве те или чле на ис пол ни тель но го ко ми те та) с от вет ствен но с тью за обес пе че ние пра виль -
но го вне дре ния си с те мы уп рав ле ния без опас но с тью и ги ги е ной тру да, а так же для вы пол не ния тре бо ва ний.

Ру ко вод ство долж но обес пе чи вать ре сур са ми, не об хо ди мы ми для вне дре ния, уп рав ле ния, со вер шен ство ва ния и под держ ки в ра бо чем со -
сто я нии си с те мы уп рав ле ния без опас но с тью и ги ги е ной тру да. Под ре сур са ми име ют в ви ду че ло ве че с кие, ин тел лек ту аль ные, тех но ло ги че -
с кие и фи нан со вые ре сур сы.

Что бы на зна чить пред ста ви те ля выс ше го ру ко вод ства, сле ду ет оп ре де лить роль, обя зан но с ти и пол но мо чия для:
a) обес пе че ния раз ра бот ки и вне дре ния тре бо ва ний к си с те ме уп рав ле ния без опас но с тью и ги ги е ной тру да и под держ ки ее в ра бо чем со -

сто я нии в со от вет ствии с тре бо ва ни я ми на сто я ще го стан дар та;
b) обес пе че ния то го, что бы до кла ды от но си тель но функ ци о ни ро ва ния си с те мы уп рав ле ния без опас но с тью и ги ги е ной тру да пред ос тав ля -

лись выс ше му ру ко вод ству для ана ли за и бы ли ос но ва ни ем для по сле ду ю ще го со вер шен ство ва ния си с те мы.
Все это, вме с те с от вет ствен но с тью ру ко вод ства, долж но де мон стри ро вать дей ствия от но си тель но по сто ян но го улуч ше ния по ка за те лей БиГТ.
4.4.2. Под го тов ка, ос ве дом лен ность и ком пе тент ность
Пер со нал дол жен быть ком пе тент ным для вы пол не ния за да ний, ко то рые мо гут вли ять на БиГТ на ра бо чем ме с те. Ком пе тент ность сле ду -

ет оп ре де лять на ос но ве со от вет ству ю ще го об ра зо ва ния, под го тов ки и/или про из вод ствен но го опы та.
Ор га ни за ция долж на раз ра бо тать и под дер жи вать в ра бо чем со сто я нии про це ду ры, ко то рые обес пе чи ва ю щие ос ве дом лен ность ра бот ни -

ков каж до го со от вет ству ю ще го уров ня и долж но с ти о:
– важ но с ти со блю де ния по ли ти ки и про це дур в сфе ре БиГТ, а так же тре бо ва ний к си с те ме уп рав ле ния БиГТ;
– по след стви ях их тру до вой де я тель но с ти, дей стви тель ных и по тен ци аль ных, без опас но с ти и ги ги е не тру да и пре иму ще с т вах улуч ше ния

тру да каж до го ра бот ни ка; 
– их ро ли и обя зан но с тях в до сти же нии со от вет ствия по ли ти ки про це ду рам в сер ве ре БиГТ, а так же тре бо ва ни ях к си с те ме уп рав ле ния

БиГТ, вклю чая ава рий ную го тов ность и со от вет ству ю щие дей ствия (см. 4.4.7);
– по тен ци аль ных по след стви ях в слу чае от кло не ния от ус та нов лен ных ра бо чих про цес сов. Про це ду ры обу че ния пер со на ла долж ны учи ты -

вать раз лич ные уров ни;
– от вет ствен но с ти, спо соб но с ти и ос ве дом лен но с ть;
– риск.
4.4.3. Кон суль та ция и об мен ин фор ма ци ей
Ор га ни за ция долж на вла деть про це ду ра ми, ко то рые обес пе чи ва ют до ве де ние к све де нию пер со на ла ин фор ма ции от но си тель но без опас -

но с ти и ги ги е ны тру да, а так же про це ду ра ми по лу че ния ин фор ма ции от пер со на ла и за ин те ре со ван ных сто рон.
Уча с тие ра бот ни ков и ор га ни за цию кон суль та ций сле ду ет за до ку мен ти ро вать и со об щать об этом за ин те ре со ван ным служ бам.
Ра бот ни ки долж ны быть:
– во вле че ны в про цес сы раз ра бот ки и ана ли за по ли ти ки и про це дур для уп рав ле ния ри с ка ми;
– про кон суль ти ро ва ны в слу чае из ме не ний, ко то рые вли я ют на без опас ность ра бо че го ме с та и ги ги е ны тру да;
– ос ве дом ле ны с до ку мен та ци ей без опас но с ти и ги ги е ны тру да;
– про ин фор ми ро ва ны о том, кто яв ля ет ся их пред ста ви те лем по во про сам БиГТ и спе ци аль но на зна чен ным пред ста ви те лем выс ше го ру -

ко вод ства (см. 4.4.1).
4.4.4. До ку мен та ция
Ор га ни за ция долж на раз ра бо тать и под дер жи вать в ра бо чем со сто я нии на бу маж ном или ма гнит ном но си те ле ин фор ма цию, ко то рая:
a) опи сы ва ет ос нов ные эле мен ты си с те мы уп рав ле ния и их вза имо дей ствие;
b) обес пе чи ва ет на прав ле ние смеж ной до ку мен та ции.
При ме ча ние. Важ но, что бы эта до ку мен та ция бы ла све де на к ми ни му му для эф фек тив но с ти и про из во ди тель но с ти.

Рис. 4. Вне дре ние и функ ци о ни ро ва ние
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4.4.5. Уп рав ле ние до ку мен та ци ей и дан ны ми
Ор га ни за ция долж на раз ра бо тать и под дер жи вать в ра бо чем со сто я нии про це ду ры всех необходимых до ку мен тов и дан ных в со от вет ствии

с тре бо ва ни я ми это го стан дар та, что бы:
a) их мож но бы ло най ти;
b) они под ле жа ли пе ри оди че с ко му ана ли зу, при не об хо ди мо с ти – ис прав ле ни ям, их со от вет ствие под твер жда ло упол но мо чен ное ли цо;
c) те ку щие вер сии со от вет ству ю щих до ку мен тов и дан ных бы ли до ступ ны во всех ме с тах, где вы пол ня ют опе ра ции, спо соб ству ю щие эф -

фек тив но му функ ци о ни ро ва нию си с те мы БиГТ;
d) ус та рев шие до ку мен ты и дан ные бы с т ро изы ма лись из всех пунк тов из да ний с це лью пред от вра тить их не пред ви ден ное ис поль зо ва ние;
е) ар хив ные до ку мен ты и дан ные, ос тав лен ные на хра не ние для юри ди че с ких или ин фор ма тив ных це лей, мож но бы ло оп ре де лен ным об -

ра зом иден ти фи ци ро вать.
4.4.6. Уп рав ле ние ра бо та ми
Ор га ни за ция долж на иден ти фи ци ро вать опе ра ции и ви ды де я тель но с ти, свя зан ные с иден ти фи ка ци ей ри с ков, где нуж но при ме нять кон т -

роль ные ме ро при ятия. Ор га ни за ция долж на пла ни ро вать дан ные ви ды де я тель но с ти, вклю чая под дер жа ние в ра бо чем со сто я нии, что бы их
про во ди ли в ус та нов лен ных ус ло ви ях:

a) раз ра бот кой и под дер жа ни ем в ра бо чем со сто я нии за до ку мен ти ро ван ных про це дур, ох ва ты ва ю щих си ту а ции, ко г да их от сут ствие мог -
ло бы при ве с ти к от кло не нию от по ли ти ки и це лей БиГТ;

b) об суж де ни ем про це дур ро бо чих кри те ри ев; 
c) раз ра бот кой и под держ кой в ра бо чем со сто я нии про це дур, ко то рые ка са ют ся иден ти фи ци ро ван ных ри с ков от но си тель но иму ще с т ва,

обо ру до ва ния, ус луг, ко то рые за ку па ет и/или ис поль зу ет ор га ни за ция, доведе ни ем к сведению по став щи ков и ди с т ри бь ю то ров со от вет ству -
ю щих про це дур и тре бо ва ний;

d) раз ра бот кой и под держ кой в ра бо чем со сто я нии про це дур про ек ти ро ва ния ра бо че го ме с та, тех но ло ги че с ко го про цес са, при бо ров, ме -
ха низ мов, ра бо чих про цес сов и ор га ни за ции ра бо ты, вклю чая их при спо соб ле нность к че ло ве че с ким воз мож но с тям, для то го что бы ус т ра нить
или со кра тить ри с ки БиГТ от их ис точ ни ка.

4.4.7. Го тов ность к ава рий ным си ту а ци ям и ре а ги ро ва ние на них
Ор га ни за ция долж на раз ра бо тать и под дер жи вать в ра бо чем со сто я нии пла ны и про це ду ры иден ти фи ка ции воз мож но с ти и со от вет ству ю -

щей ре ак ции на ин ци ден ты, не сча ст ные слу чаи, ава рий ные си ту а ции, а так же пред от вра ще ния и со кра ще ния воз мож ных за бо ле ва ний или
травм, свя зан ных с этим.

4.5. Кон т роль и кор рек ти ру ю щие дей ствия

Рис. 5. Кон т роль и кор рек ти ру ю щие дей ствия

Контроль 
и корректирующие

действия
Аудит

Внедрение и управление

Анализ со стороны руководства

Обратная связь
после проведенных
мероприятий

4.5.1. Из ме ре ние и мо ни то ринг
Ор га ни за ция долж на раз ра бо тать и под дер жи вать в ра бо чем со сто я нии про це ду ры мо ни то рин га и из ме не ния функ ци о ни ро ва ния си с те мы

на по сто ян ной ос но ве. Эти про це ду ры долж ны пред ус ма т ри вать:
– как качественные, так и количественные из ме ре ния, в со от вет ствии с по треб но с тя ми ор га ни за ции;
– мо ни то ринг в от рас ли деятельности ор га ни за ции без опас но с ти и ги ги е ны тру да;
– пред уп ре ди тель ные из ме не ния эф фек тив но с ти, да ю щие воз мож ность от сле жи вать соответствие про грам мы опе ра ци он ным кри те ри ям

и тре бо ва ни ям за ко но да тель ст ва;
– сле ду ю щие из ме не ния для мо ни то рин га не сча ст ных слу ча ев, за бо ле ва ний, ин ци ден тов и дру гих по ка за те лей, ко то рые не от ве ча ют тре -

бо ва ни ям си с те мы БиГТ;
– ре ги с т ра цию дан ных, ре зуль та тов мо ни то рин га и из ме ре ния, до ста точ ную для сле ду ю ще го ана ли за кор рек ти ру ю щих и пред уп ре ди тель -

ных дей ствий;
Ес ли для мо ни то рин га и из ме ре ния не об хо ди мо обо ру до ва ние, ор га ни за ция долж на со здать и под дер жи вать в ра бо чем со сто я нии про це ду -

ры ка ли б ро ва ния и тех ни че с ко го об слу жи ва ния это го обо ру до ва ния. За пи си от но си тель но ка ли б ро ва ния и об слу жи ва ния сле ду ет со хра нять.
4.5.2. Ин ци ден ты, не сча ст ные слу чаи, не со от вет ствие, кор рек ти ру ю щие и пред уп ре ди тель ные дей ствия 
Ор га ни за ция долж на раз ра бо тать и под дер жи вать в ра бо чем со сто я нии про це ду ры, ус та нав ли ва ю щие от вет ствен ность и пол но мо чия для:
a) об ра бот ки и ис сле до ва ния:
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– не сча ст ных слу ча ев; 
– ин ци ден тов;
– не со от вет ствий;

b) то го, что бы со кра щать по след ствия, воз ни ка ю щие от ин ци ден тов, не сча ст ных слу ча ев или не со от вет ствий;
c) ини ци ирования и вы пол не ния кор рек ти ру ю щих и пред уп ре ди тель ных дей ствий;
d) под твер жде ния эф фек тив но с ти пред при ня тых кор рек ти ру ю щих и пред уп ре ди тель ных дей ствий.
Эти про це ду ры тре бу ют, что бы все из ло жен ные кор рек ти ру ю щие и пред уп ре ди тель ные дей ствия пе ред их вне дре ни ем бы ли про ана ли зи -

ро ва ны с точ ки зре ния про цес са оце ни ва ния ри с ков.
Ка коеDли бо кор рек ти ру ю щее или пред уп ре ди тель ное дей ствие от но си тель но ус т ра не ния при чин, ре аль ных или по тен ци аль ных не со от вет -

ствий, долж но учи ты вать зна чи мость проб лем и от ве чать воз ни ка ю щим ри с кам.
Ор га ни за ция долж на вне дрить и ре ги с т ри ро вать ка киеDли бо из ме не ния в за до ку мен ти ро ван ных про це ду рах, которые являются ре зуль та -

том кор рек ти ру ю щих и пред уп ре ди тель ных дей ствий.
4.5.3. Ре ги с т ра ция дан ных и уп рав ле ние за пи ся ми
Ор га ни за ция долж на раз ра бо тать и под дер жи вать в ра бо чем со сто я нии про це ду ры иден ти фи ка ции, под держ ки и хра не ния за пи сей от но -

си тель но БиГТ, а так же ре зуль та тов ау ди тов и ос мо т ров (ана ли за).
За пи си от но си тель но БиГТ долж ны быть раз бор чи вы ми, та ки ми, ко то рые мож но опоз нать и от сле дить. За пи си сле ду ет хра нить и удер жи -

вать в лег ко до с туп ном ме с те, за щи щать от по вреж де ния, из но са или по те ри. Нуж но ус та нав ли вать и до ку мен ти ро вать срок хра не ния.
Вне се ние и хра не ние за пи сей долж но де мон стри ро вать со от вет ствие тре бо ва ни ям БиГТ.
4.5.4. Ау дит
Ор га ни за ция долж на раз ра бо тать и под дер жи вать в ра бо чем со сто я нии про грам му и про це ду ру пе ри оди че с кой про вер ки си с те мы уп рав -

ле ния, с тем что бы:
a) оп ре де лить, на сколь ко си с те ма уп рав ле ния без опас но с тью и ги ги е ной тру да:

1) от ве ча ет за пла ни ро ван ной схе ме уп рав ле ния БиГТ, вклю чая со от вет ствие тре бо ва ни ям на сто я ще го стан дар та;
2) долж ным об ра зом вне дре на и под дер жи ва ет ся;
3) эф фек тив на в удов лет во ре нии тре бо ва ний по ли ти ки и до сти же нии от ме чен ных це лей;

b) ана ли зи ро вать ре зуль та ты пре ды ду щих ау ди тов;
c) ин фор ма ция о ре зуль та тах ау ди та пред ос тав ля лась ру ко вод ству.
Про грам ма ау ди та, вклю чая ка койDли бо гра фик, долж на ба зи ро вать ся на ре зуль та тах оцен ки ри с ка в про цес се ра бо ты ор га ни за ции и ре -

зуль та тах пре ды ду ще го ау ди та. Про це ду ры ау ди та долж ны вклю чать сфе ру при ме не ния, ча с то ту, ме то до ло гию и ком пе тент ность, а так же от -
вет ствен ность пер со на ла, тре бо ва ния для ау ди та и фор му от че та о ре зуль та тах.

Там, где воз мож но, ау дит долж ны про во дить спе ци а ли с ты, не за ви си мые от тех, кто не по сред ствен но от ве ча ет за эту ра бо ту.
При ме ча ние. Сло во «не за ви си мый» не обя за тель но оз на ча ет по сто рон не го для ор га ни за ции че ло ве ка.
4.6. Ана лиз со сто ро ны ру ко вод ства

Рис. 6. Ана лиз со сто ро ны ру ко вод ства

Выс шее ру ко вод ство ор га ни за ции долж но в ус та нов лен ные про ме жут ки вре ме ни ана ли зи ро вать си с те му уп рав ле ния БиГТ, что бы обес пе -
чить ее по сто ян ную при год ность, аде к ват ность и эф фек тив ность. Сле ду ет убе дить ся, что со бра на вся нуж ная ин фор ма ция, ко то рая да ет воз -
мож ность про ве с ти ана лиз долж ным об ра зом. Этот ана лиз нуж но до ку мен таль но оформ лять.

Ана лиз со сто ро ны ру ко вод ства не об хо ди мо на прав лять на воз мож ные из ме не ния в по ли ти ке, це лях и дру гих эле мен тах си с те мы уп рав -
ле ния БиГТ, учи ты вая ре зуль та ты про ве ден но го ау ди та си с те мы, с уче том из ме не ния об сто я тельств и по сто ян но го со вер шен ство ва ния.

Анализ 
со стороны
руководства

Внутренние
факторы

Контроль и корректирующие действия

Политика

Внешние
факторы
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При ло же ние А 
(спра воч ное)

СООТВЕТСТВИЕ МЕЖДУ OHSAS 18001, ISO 14001:1996, ISO 9001:1994 и ISO 9001:2000
Таб ли ца А.1 

Со от вет ствие меж ду OHSAS 18001, ISO 14001:1996 и ISO 9001:1994
Пункт OHSAS 18001 Пункт ISO 14001:1996* Пункт ISO 9001:1994**

1 Сфе ра при ме не ния 1 От расль ис поль зо ва ния 1 От расль ис поль зо ва ния

2 Нор ма тив ные ссыл ки 2 Нор ма тив ные ссыл ки 2 Нор ма тив ные ссыл ки

3 Тер ми ны и оп ре де ле ния по ня тий 3 Оп ре де ле ния 3 Оп ре де ле ния

4 Эле мен ты си с те мы уп рав ле ния БиГТ 4 Тре бо ва ния к си с те ме уп рав ле ния 
ок ру жа ю щей сре дой

4 Тре бо ва ния к си с те ме уп рав ле ния ка че -
с т вом

4.1 Об щие тре бо ва ния 4.1 Об щие тре бо ва ния 4.2.1 Об щие по ло же ния (1Dое пред ло же ние)

4.2 Полити ка БиГТ 4.2 Эко ло ги че с кая по ли ти ка 4.1.1 По ли ти ка в сфе ре ка че с т ва

4.3 Пла ни ро ва ние 4.3 Пла ни ро ва ние 4.2 Си с те ма ка че с т ва

4.3.1 Пла ни ро ва ние для оп ре де ле ния опас но с -
ти, оцен ки ри с ков и уп рав ле ния ри с ка ми

4.3.1 Эко ло ги че с кие ас пек ты 4.2 Си с те ма ка че с т ва

4.3.2 За ко но да тель ные и дру гие тре бо ва ния 4.3.2 За ко но да тель ные и дру гие тре бо ва ния – –

4.3.3 Це ли 4.3.3 Це ли и за да ния 4.2 Си с те ма ка че с т ва

4.3.4 Про грам ма(ы) уп рав ле ния БиГТ 4.3.4 Про грам ма(ы) уп рав ле ния ок ру жа ю -
щей сре дой

4.2 Си с те ма ка че с т ва

4.4 Вне дре ние и функ ци о ни ро ва ние 4.4 Вне дре ние и функ ци о ни ро ва ние 4.2
4.9

Си с те ма ка че с т ва
Уп рав ле ние про цес са ми

4.4.1 Ор га ни за ци он ная струк ту ра и от вет ст -
вен  ность

4.4.1 Ор га ни за ци он ная струк ту ра и от вет -
ст вен ность

4.1
4.1.2

От вет ствен ность ру ко вод ства
Ор га ни за ция

4.4.2 Под го тов ка, ос ве дом лен ность и ком пе -
тент ность

4.4.2 Под го тов ка, ос ве дом лен ность и ком -
пе тент ность

4.18 Под го тов ка пер со на ла

4.4.3 Кон суль та ции и об мен ин фор ма ци ей 4.4.3 Связ и –

4.4.4 До ку мен та ция 4.4.4 До ку мен та ция си с те мы уп рав ле ния
окру жа ю щей сре дой

4.2.1 Об щие по ло же ния (без 1Dго пред ло же -
ния)

4.4.5 Уп рав ле ние до ку мен та ци ей и дан ны ми 4.4.5 Уп рав ле ние до ку мен та ци ей 4.5 Уп рав ле ние до ку мен та ци ей и дан ны ми

4.4.6 Уп рав ле ние ра бо та ми 4.4.6 Уп рав ле ние ра бо та ми 4.20 Ста ти с ти че с кие ме то ды
4.4.7 Го тов ность к ава рий ным си ту а ци ям 

и ре а ги ро ва нию на них
4.4.7 Го тов ность к ава рий ным си ту а ци ям 

и ре а ги ро ва нию на них
–

4.5 Кон т роль и кор рек ти ру ю щие дей ствия 4.5 Кон т роль и кор рек ти ру ю щие дей ствия –
4 5.1 Из ме ре ние и мо ни то ринг 4.5.1 Мо ни то ринг и из ме ре ние 4.10

4.11

4.12

Кон т роль и ис пы та ния 
Уп рав ле ние кон т роль ным, из ме ри тель -
ным и испытательным обо ру до ва ни ем 
Ста тус про дук ции по ре зуль та та м кон  -
тро ля и ис пы та ний

4.5.2 Ин ци ден ты, не сча ст ные слу чаи, не со -
от вет ствие, кор рек ти ру ю щие и пред ох -
ра ни тель ные дей ствия

4.5.2 Не со от вет ствие, кор рек ти ру ю щие 
и пред ох ра ни тель ные дей ствия

4.13

4.14

Уп рав ле ние про дук ци ей, ко то рая не от ве -
ча ет ус та нов лен ным тре бо ва ни ям 
Кор рек ти ру ю щие и пред ох ра ни тель ные
дей ствия

4.5.3 Ре ги с т ра ция дан ных и уп рав ле ние за -
пи ся ми

4.5.3 Ин фор ма ци он ные до ку мен ты 4.16 Уп рав ле ние про то ко ла ми ка че с т ва

4.5.4 Аудит 4.5.4 Ау дит си с те мы уп рав ле ния ок ру жа ю -
щей сре дой

4.17 Вну т рен ние про вер ки ка че с т ва

4.6 Ана лиз со сто ро ны ру ко вод ства 4.6 Ана лиз со сто ро ны ру ко вод ства 4.1.3 Ана лиз со сто ро ны ру ко вод ства
ПрилоD
же ние А

Соответствие меж ду OHSAS 18001,
ISO 14001:1996, ДСТУ ISO 9001:1994

ПрилоD
же ние В

Связи меж ду ДСТУ IS014001 
и ДСТУ ISO 9001

–

ПрилоD
же ние В

Соответствие меж ду OHSAS 18001,
OHSAS 18002 и ILODOSH:2001 «Об щие
тре бо ва ния си с те мы уп рав ле ния без о -
пас но с тью и ги ги е ной тру да»

– Биб лио гра фия ПрилоD
же ние С

Биб лио гра фия ПрилоDж
е ние А

Биб лио гра фия

– (OHSAS 18002) ПрилоD
же ние А

Руководство от но си тель но при ме не -
ния эле мен тов си с те мы

–

* При ня то в Ук ра ине как ДСТУ ISO 14001:1997. 
** Ан ну ли ро ва но в Ук ра и не в свя зи с при ня ти ем ISO 9001:2000 как ДСТУ ISOD 9001:2001.
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Таб ли ца А.2
Со от вет ствие меж ду OHSAS 18001, ISO 14001:1996 и ISO 9001:2000

Пункт OHSAS 18001 Пункт ISO 14001:1996* Пункт ISO 9001:2000**

– – – 1. Введе ние 0 
0.1
0.2
0.3
0.4

Введе ние
Об щие по ло же ния 
Про цес сный под ход 
Связь из ISO 9004 
Со вме с ти мость с дру ги ми си с тема мы 
уп рав ле ния

1 Сфе ра при ме не ния 1 От расль ис поль зо ва ния 1 
1.1
1.2 

Сфе ра при ме не ния 
Об щие по ло же ния 
При ме не ние

2 Нор ма тив ные ссыл ки 2 Нор ма тив ные ссыл ки 2 Нор ма тив ные ссыл ки
3 Термины и оп ре де ле ния по ня тий 3 Оп ре де ле ния 3 Термины и оп ре де ле ния
4 Эле мен ты си с те мы уп рав ле ния БиГТ 4 Тре бо ва ния к си с те ме уп рав ле ния 

ок ру жа ю щей сре дой
4 Си с те ма уп рав ле ния ка че с т вом

4.1 Об щие тре бо ва ния 4.1 Об щие тре бо ва ния 4.1
5.5 

5.5.1

Об щие тре бо ва ния 
От вет ствен ность, пол но мо чия и ин фор -
ми ро ва ние 
От вет ствен ность и пол но мо чия

4.2 По ли ти ка БиГТ 4.2 Эко ло ги че с кая по ли ти ка 5.1
5.3
8.5

Обя за тель ст во ру ко вод ства 
По ли ти ка в сфе ре ка че с т ва 
Улуч ше ния

4.3 Пла ни ро ва ние 4.3 Пла ни ро ва ние 5.4 Пла ни ро ва ние
4.3.1 Пла ни ро ва ние для оп ре де ле ния опас -

но с ти, оцен ки ри с ков и уп рав ле ния
рис  ка ми

4.3.1 Эко ло ги че с кие ас пек ты 5.2
7.2.1 

7.2.2

Ори ен та ция на за каз чи ка 
Оп ре де ле ние тре бо ва ний от но си тель но
про дук ции 
Ана ли з тре бо ва ний от но си тель но про дук -
ции

4.3.2 За ко но да тель ные и дру гие тре бо ва ния 4.3.2 За ко но да тель ные и дру гие тре бо ва ния 5.2
7.2.1

Ори ен та ция на за каз чи ка 
Оп ре де ле ние тре бо ва ний от но си тель но
про дук ции

4.3.3 Це ли 4.3.3 Це ли и за да ния 5.4.1 Це ли в сфе ре ка че с т ва
4.3.4 Про грам ма(ы) уп рав ле ния БиГТ 4.3.4 Про грам ма(ы) уп рав ле ния ок ру жа ю -

щей сре дой
5.4.2 

8.5.1

Пла ни ро ва ние си с те мы уп рав ле ния ка че -
с т вом 
По сто ян ное улуч ше ние

4.4 Вне дре ние и функ ци о ни ро ва ние 4.4 Вне дре ние и функ ци о ни ро ва ние 7 
7.1

Вы пуск про дук ции 
Пла ни ро ва ние вы пу с ка про дук ции

4.4.1 Ор га ни за ци он ная струк ту ра и от вет ст -
вен ность

4.4.1 Ор га ни за ци он ная струк ту ра и от вет ст -
вен ность

5 
5.1

5.5.1
5.5.2

6 
6.1
6.2

6.2.1
6.3
6.4

От вет ствен ность ру ко вод ства 
Обя за тель ст ва ру ко вод ства 
От вет ствен ность и пол но мо чия 
Пред ста ви тель ру ко вод ства 
Уп рав ле ние ре сур са ми 
Обес пе че ние ре сур са ми 
Че ло ве че с кие ре сур сы 
Об щие по ло же ния 
Ин фра струк ту ра 
Про из вод ствен ная сре да

4.4.2 Под го тов ка, ос ве дом лен ность и ком пе -
тент ность

4.4.2 Под го тов ка, ос ве дом лен ность и ком -
пе тент ность

6.2.2 Ком пе тент ность, ос ве дом лен ность 
и под го тов ка

4.4.3 Кон суль та ции и об мен ин фор ма ци ей 4.4.3 Связ и 5.5.3
7.2.3

Вну т рен нее ин фор ми ро ва ние 
Связь с за каз чи ка ми

4.4.4 До ку мен та ция 4.4.4 До ку мен та ция си с те мы уп рав ле ния 
ок ру жа ю щей сре дой

4.2 
4.2.1
4.2.2

Тре бо ва ния к до ку мен та ции 
Об щие по ло же ния 
Руководство от но си тель но ка че с т ва

4.4.5 Уп рав ле ние до ку мен та ци ей и дан ны ми 4.4.5 Уп рав ле ние до ку мен та ци ей 4.2.3 Уп рав ле ние до ку мен та ци ей

4.4.6 Уп рав ле ние ра бо та ми 4.4.6 Уп рав ле ние ра бо та ми
7.3.4
7.3.5
7.3.6
7.3.7 

7.4
7.4.1
7.4.2
7.4.3
7.5 

Раз ра бот ка 
Ана ли з про ек та и раз ра бот ки 
Про вер ка про ек та и раз ра бот ки 
Ут вер жде ния про ек та и раз ра бот ки 
Уп рав ле ние из ме не ни я ми в про ек те и
раз ра бот ке 
За куп ка 
Про цесс за куп ки 
Ин фор ма ция от но си тель но за куп ки 
Про вер ка за куп ле ной про дук ции 
Вы ра бот ка и предоставление ус луг 
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Пункт OHSAS 18001 Пункт ISO 14001:1996* Пункт ISO 9001:2000**

7.5.1 

7.5.3
7.5.4
7.5.5
7.5.2

Уп рав ле ние про из вод ством и предос тав  -
лением ус луг 
Иден ти фи ка ция и отслеживаемость 
Соб ствен ность за каз чи ка 
Хра не ние про дук ции 
Ут вер жде ние про цес сов вы ра бот ки 
и предоставления ус луг

4.4.7 Го тов ность к ава рий ным ситу а циям 
и ре а ги ро ва нию на них

4.4.7 Го тов ность к ава рий ным ситу а ций 
и ре а ги ро ва нию на них

8.3 Уп рав ле ние не со от вет ствующей про дук -
ци ей

4.5 Кон т роль и кор рек ти ру ю щие дей ствия 4.5 Кон т роль и кор рек ти ру ю щие дей ствия 8 Из ме ре ние, ана лиз и улуч ше ние
4.5.1 Из ме ре ние и мо ни то ринг 4.5.1 Мо ни то ринг и из ме ре ние 7.6

8.1
8.2

8.2.1
8.2.3
8.2.4
8.4

Уп рав ле ние сред ства ми мо ни то рин га 
и из ме ри тель ной тех ни ки 
Об щие по ло же ния 
Мо ни то ринг и из ме ре ние 
Удов лет во рен ность за каз чи ка 
Мо ни то ринг и из ме ре ние про цес сов 
Мо ни то ринг и из ме ре ние про дук ции
Ана лиз дан ных

4.5.2 Ин ци ден ты, не сча ст ные слу чаи, не со -
от вет ствие, кор рек ти ру ю щие и пред у -
предитель ные дей ствия

4.5.2 Не со от вет ствие, кор рек ти ру ю щие 
и пред упреди тель ные дей ствия

8.3
8.5.2
8.5.3

Уп рав ле ние не со от вет ствующей про дук ци ей 
Кор рек ти ру ю щие дей ствия 
Пред упреди тель ные дей ствия

4.5.3 Ре ги с т ра ция дан ных и уп рав ле ние за -
пи ся ми

4.5.3 Ин фор ма ци он ные до ку мен ты 4.2.4 Уп рав ле ние про то ко ла ми

4.5.4 Аудит 4.5.4 Ау дит си с те мы уп рав ле ния ок ру жа ю -
щей сре дой

8.2.2 Вну т рен ний ау дит

4.6 Ана лиз со сто ро ны ру ко вод ства 4.6 Ана лиз со сто ро ны ру ко вод ства 5.6
5.6.1
5.6.2
5.6.3

Ана лиз со сто ро ны ру ко вод ства 
Об щие по ло же ния 
Вход ные дан ные ана ли за 
Вы ход ные да нные ана лиза

ПрилоD
же ния А
и В

Соответствие меж ду OHSAS 18001,
IS014001:1996 и ISO 9001:1994

ПрилоD
же ние В

Соответствие меж ду ISO 14001 
и ISO 9001

ПрилоDж
е ние А

Соответствие меж ду ISO 9001:2000 
и ISO 4001:1996

– Библиография ПрилоD
же ние С

Библиография – Библиография

– (см. OHSAS 18002) ПрилоD
же ние А

Руководство от но си тель но при ме не -
ния эле мен тов си с те мы

– –

* При ня то в Ук ра и не как ДСТУ ISO 14001:1997. 
** При ня то в Ук ра и не как ДСТУ ISO 9001:2001.

Окончание табл. А.2

ПРИЛОЖЕНИЕ В 
(спра воч ное)

СООТВЕТСТВИЕ МЕЖДУ OHSAS 18001, OHSAS 18002 И ILONOSH:2001. 
ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К СИСТЕМАМ УПРАВЛЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТЬЮ И ГИГИЕНОЙ ТРУДА

В.1. Введе ние
На сто я щее приложе ние оп ре де ля ет клю че вую раз ни цу меж ду ос нов ны ми по ло же ни я ми ILODOSH Меж ду на род ной Ор га ни за ции Тру да и до -

ку мен та ми OHSAS, а так же да ет срав ни тельную оцен ку их от личительных тре бо ва ний.
Следует от ме тить, что ни ка ких су ще с т вен ных раз но гла сий не об на ру же но.
Со от вет ствен но те ор га ни за ции, ко то рые при ме ня ют си с те му уп рав ле ния БиГТ, от ве чающую OHSAS 18001, мо гут быть уверены, что их

си с те ма уп рав ле ния БиГТ так же бу дет со вме с ти ма с руководствами, ко то рые со дер жат ся в Об щих тре бо ва ни ях ILODOSH.
Таб ли ца со от вет ствия меж ду от дель ны ми пунк та ми до ку мен тов OHSAS и со от вет ству ю щи ми пунк та ми ILODOSH при ве де на в В.4.

В.2. Крат кий об зор
Об щие тре бо ва ния ILODOSH пре сле ду ют две глав ных це ли:
а) по мо гать стра нам фор ми ро вать на ци о наль ные струк ту ры, что бы вне дрить си с те му уп рав ле ния без опас но с тью и ги ги е ной тру да;
b) обес пе чить от дель ные ор га ни за ции необходимой ин фор ма ци ей, что бы вклю чить эле мен ты БиГТ в их ком плек с ную струк ту ру уп рав ле -

ния и по ли ти ки.
OHSAS 18001 оп ре де ля ет тре бо ва ния си с те мы уп рав ле ния БиГТ, ко то рая да ет воз мож ность ор га ни за ции уп рав лять ри с ка ми и улуч шать

свою деятельность. OHSAS 18002 да ет ре ко мен да ции от но си тель но вне дре ния OHSAS 18001. До ку мен ты OHSAS от ве ча ют раз де лу 3
ILODOSH (Guidelines 3) «Си с те мы уп рав ле ния без опас но с тью и ги ги е ной тру да».
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В.3. Де таль ный ана лиз раз де ла 3 ILONOSH Guidelines от но си тель но его со от вет ствия до ку мен там OHSAS
В.3.1. Сфе ра при ме не ния
Об щие тре бо ва ния ILODOSH ка са ют ся ра бот ни ков. Се рия стан дар тов OHSAS пред на зна че на не толь ко для ра бот ни ков, но и для дру гих за -

ин те ре со ван ных сто рон.
Оп ре де ле ние «Опас ность» в OHSAS 18001, 3.4: «Ис точ ни к или си ту а ция, ко то рая по тен ци аль но мо жет при ве с ти к травмам или ухуд ше -

нию состояния ги ги е ны тру да человека, на но сить вред соб ствен но с ти, по вреж дать ок ру жа ю щую сре ду ра бо че го ме с та, или ком би на ция этих
фак то ров» является более общим, чем оп ре де ле ние в Об щих тре бо ва ни ях ILODOSH, ко то рое бы ло со сре до то че но толь ко на воз мож но с ти ра -
не ния или причинения вре да здо ро вью че ло ве ка.

В.3.2. Мо де ли си с те мы уп рав ле ния БиГТ
Мо де ли, ко то рые от об ра жа ют глав ные эле мен ты си с те мы уп рав ле ния БиГТ, пря мо от ве ча ют Об щим тре бо ва ни ям ILODOSH и до ку мен -

там OHSAS.
В.3.3. ILO�OSH Раз дел 3.2, Уча с тие ра бот ни ков
В Об щих тре бо ва ни ях ILODOSH, по драз дел 3.2.4 ре ко мен до ва но: «ра бо то да тель дол жен га ран ти ро вать со зда ние и эф фек тив ное функ ци -

они ро ва ние ко мис сии от но си тель но ги ги е ны тру да и без опас но с ти, а так же при зна ние (согласно на ци о наль ны м законам и прак ти ке) пред -
ста ви те лей по во про сам ги ги е ны тру да и без опас но с ти ра бот ни ков».

OHSAS 18001 тре бу ет от ор га ни за ций за до ку мен ти ро вать и рас про стра нять свои ме ро при ятия, при вле кать бо лее ши ро кий круг кон суль -
тан тов, то есть за ин те ре со ван ных сто рон (посредством более широкой сфе ры при ме не ния до ку мен та). Ин те рес но, что Об щие требования
ILODOSH да ют воз мож ность ор га ни за ции от ка зать ся от вы ше упо мя ну то го, ес ли на ци о наль ные за ко ны и прак ти ка не пред ус ма т ри ва ют та ких
тре бо ва ний.

В.3.4. ILO�OSH Раз дел 3.3, От вет ствен ность и от чет ность
Об щие тре бо ва ния ILODOSH ре ко мен ду ют в 3.3.1 (h) со здать про грам му от но си тель но про фи лак ти ки и оз до ров ле ния. До ку мен ты OHSAS

тре бу ют со зда ния та ких про грамм, ес ли оцен ка ри с ка ор га ни за ции или си с те мы либо це ли уп рав ле ния БиГТ нуж да лись бы в них.
В.3.5. ILO�OSH Раз дел 3.4, Ком пе тент ность и обучение
Ре ко мен да ция под пунк та 3.4.4 Об щих тре бо ва ний ILODOSH: «Учеб ные ус лу ги следует пред ос тав лять всем ра бот ни кам бесплат но. Обучение

необходимо про во дить (по воз мож но с ти) в ра бо чее вре мя» не является требованием до ку мен тов OHSAS.
В.3.6. ILO�OSH Раз дел 3.10, Пред упрежде ние опас но с ти, 3.10.1, Предупредительные и кон т роль ные мероприятия
Об щие тре бо ва ния ILODOSH ре ко мен ду ют про фи лак ти че с кие и ме ро при ятия с целью защиты для уп рав ле ния опасно с тью и ри с ка ми. Они

вне се ны в спи сок в по ряд ке оче ре ди от 3.10.1 (а) ус т ра не ния опасности/ри с ков, до 3.10.1 (d) предоставления пер со наль но го за щит но го обо -
ру до ва ния (ПЗО).

До ку мен ты OHSAS не яв ля ют ся на столь ко ка те го ри че с ки ми:
«Ме ро при ятия по уп рав ле нию ри с ка ми долж ны от об ра жать прин цип ус т ра не ния опас но с ти (где это воз мож но), ко то рый со про вож да ет ся,

в свою оче редь, сни же ни ем ри с ка (сни же ни ем до сто вер но с ти воз ник но ве ния те лес ных по вреж де ний или травм или сни же ния их воз мож ной
тя же с ти) с ис поль зо ва ни ем пер со наль но го за щит но го обо ру до ва ния (ПЗО) – как край няя ме ра».

Об ра ти те вни ма ние на зна че ние сно с ки «где это воз мож но».
До ку мен ты OHSAS так же обес пе чи ва ют бо лее де таль ной ин фор ма ци ей от но си тель но вы яв ле ния опас но с ти, оцен ки ри с ков и уп рав ле -

ния ими.
В.3.7. ILO�OSH Раз дел 3.10.4, Снаб же ние
Об щие тре бо ва ния ILODOSH под чер ки ва ют, что тре бо ва ния ор га ни за ции от но си тель но без опас но с ти и ги ги е ны тру да нуж но вклю чать в спе -

ци фи ка цию снаб же ния и арен ды.
До ку мен ты OHSAS тре бу ют, что бы та кие же тре бо ва ния доводили к сведению по став щи ка, но не оп ре де ля ют, ка ким об ра зом. Об щие тре -

бо ва ния ILODOSH так же пред ус ма т ри ва ют, что на ци о наль ные за ко ны и руководства следует оп ре де лять до про цес са по став ки. В до ку мен тах
БиГТ их нуж но оп ре де лять во вре мя оце ни ва ния ри с ков [см. OHSAS 18002, 4.3.1d (1) и].

В.3.8. ILO�OSH Раз дел 3.10.5, Под ряд ные ра бо ты
Об щие тре бо ва ния ILODOSH оп ре де ля ют ме ры, ко то рые следует предпринимать для обес пе че ния то го, что бы тре бо ва ния ор га ни за ции от -

но си тель но обес пе че ния без опас но с ти и ги ги е ны тру да при ме ня ли под ряд чи ки (они так же пред ус ма т ри ва ют крат кий перечень ме р,
необходимых для обес пе че ния их вы пол не ния). Это до пу с ка ет OHSAS.

В.3.9. ILO�OSH, Раз дел 3.12, Кон т роль над про из вод ствен ны ми про цес са ми, свя зан ны ми с трав ма ми, по вреж де ни я ми, бо лез ня ми, ин ци -
ден та ми, и их вли я ние на без опас ность и ги ги е ну тру да

Об щие тре бо ва ния ILODOSH не требуют пе ре смо т ра ис пра ви тель ных или пре вен тив ных дей ствий с точ ки зре ния про цес сов оце ни ва ния ри -
с ков до их вы пол не ния, по сколь ку они от ме че ны в OHSAS 18001, 4.5.2 (d).

В.3.10. ILO�OSH Раз дел 3.13, Ау дит
В Об щих тре бо ва ни ях ILODOSH при ве де ны ре ко мен да ции от но си тель но вы бо ра ау ди то ров. А до ку мен ты OHSAS тре бу ют, что бы спе ци а ли -

с ты бы ли не за ин те ре со ван ны ми и объ ек тив ны ми. 
В.3.11. ILO�OSH Раз дел 3.16, Не пре рыв ное усо вер шен ство ва ние
Это от дель ный по драз дел в Об щих тре бо ва ни ях ILODOSH. Этот пункт де таль но рас сма т ри ва ет ме ры, ко то рые следует при ни мать во вни ма -

ние, что бы до стичь не пре рыв но го усо вер шен ство ва ния.
По доб ные ме ры де таль но опи са ны во всех до ку мен тах OHSAS, ко то рые не име ют со от вет ству ю ще го пунк та.
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В.4. Со от вет ствие меж ду пунк та ми до ку мен тов OHSAS и пунктами Об щих тре бо ва ний ILONOSH

Таб ли ца В.1
Со от вет ствие меж ду пунк та ми до ку мен тов OHSAS и пунк та ми Об щих тре бо ва ний ILONOSH

Пункт OHSAS Пункт Ос нов ные по ло же ния ILОNOSH

1 Сфе ра при ме не ния 1.0 Це ли
2 Нор ма тив ные ссыл ки – –

3 Термины и оп ре де ле ния по ня тий – –
4 Эле мен ты си с те мы уп рав ле ния БиГТ 3.0 Си с те мы уп рав ле ния без опас но с тью и ги ги е ной тру да ор -

га ни за ции

4.1 Об щие тре бо ва ния 3.0 Си с те мы уп рав ле ния без опас но с тью и ги ги е ной тру да ор -
га ни за ции

4.2 По ли ти ка БиГТ 3.1 По ли ти ка про фес си о наль ной без опас но с ти и ги ги е ны тру да
4.3 Пла ни ро ва ние 3.7 

3.8
На чаль ный об зор 
Си с тем ное пла ни ро ва ние, раз ви тие и вы пол не ние

4.3.1 Пла ни ро ва ние для оп ре де ле ния опас но с ти оцен ки ри с ков
и уп рав ле ния ри с ка ми

3.10 
3.10.1 
3.10.2 
3.10.5

Пред от вра ще ние опас но с ти
Пред уп ре ди тель ные ме ро при ятия и кон т роль 
Уп рав ле ние из ме не ни я ми 
За клю че ние кон т рак та

4.3.2 За ко но да тель ные и дру гие тре бо ва ния 3.7.2
3.10.12

На чаль ный об зор 
Пред от вра ще ние опас но с ти

4.3.3 Це ли 3.8 
3.9 

3.16

Си с тем ное пла ни ро ва ние, раз ви тие и вы пол не ние 
Це ли про фес си о наль ной без опас но с ти и ги ги е ны тру да 
Не пре рыв ное усо вер шен ство ва ние

4.3.4 Программа(ы) управления БиГТ 3.8 Системное планирование, развитие и выполнение
4.4 Внедрение и функционирование – –

4.4.1 Организационная структура и ответственность 3.3
3.8

Ответственность и отчетность
Планирование системы, развитие и выполнение

4.4.2 Подготовка, осведомленность и компетентность 3.2
3.4

Участие работника
Компетентность и обучение

4.4.3 Консультации и обмен информацией 3.2
3.6

Участие работников
Связь

4.4.4 Документация 3.5 Документация системы управления безопасностью 
и гигиеной труда

4.4.5 Управление документацией и данными 3.5 Документация системы управления безопасностью 
и гигиеной труда

4.4.6 Уп равления работами 3.10.2
3.10.4
3.10.5

Управление заменой
Снабжение
Заключение контракта

4.4.7 Готовность к аварийним ситуациям и реагирования на них 3.10.3 Предотвращение и готовность к аварийным ситуациям,
соответствующие действия

4.5 Контроль и корректирующие действия – –

4.5.1 Измерение и мониторинг 3.11 Измерение и мониторинг
4.5.2 Инциденты, несчастные случаи, несоответствие, коррек -

ти рующие и предупредительные действия
3.12

3.15

Контроль над производственными процессами,
связанными с травмами, повреждениями и инцидентами,
их влияние на безопасность и гигиену труда
Коррек ти рующие и предупредительные действия

4.5.3 Регистрация данных и управление записями 3.5 Документация системы управления безопасностью и ги -
гиеной труда

4.5.4 Аудит 3.13 Аудит
4.6 Анализ со стороны руководства 3.14 Анализ со стороны руководства
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ПРИ ЛО ЖЕ НИЕ НА 
(спра воч ное)

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ТАБЛИЦА ТЕРМИНОВ И ИХ ОПРЕДЕЛЕНИЯ

Термины Определения за OHSAS Определения за ДСТУ

Не сча ст ный случай Случай, ко то рый при во дит к смер ти, ухуд ше нию ги ги е ны
тру да, травмам и дру гим потерям

Непредвиденное сте че ние об сто я тельств и ус ло вий, при
ко то рых при чи нен вред здо ро вью или на сту пи ла смерть
че ло ве ка (ДСТУ 2293D99 Ох ра на тру да. Термины и оп ре де -
ле ния ос нов ных по ня тий)

Опасность Источник или си ту а ция, ко то рая по тен ци аль но мо жет при -
ве с ти к трав мам или ухуд ше нию со сто я ния ги ги е ны тру да
че ло ве ка, на но сить вред соб ствен но с ти, по вреж дать ок ру -
жа ю щую сре ду ра бо че го ме с та, или ком би на ция этих
факторов

Потенциальный ис точ ник вре да

Риск Сочетание до сто вер но с ти и след ствия (по след ствий) спе -
ци фи че с ко го опасного события

Вероятность при чи не ния вре да с уче том его тя же с ти 
(ДСТУ 2293D99 Ох ра на тру да. Термины и оп ре де ле ния ос -
нов ных по ня тий)

ВВЕ ДЕ НИЕ
В ла бо ра то ри ях са ни тар ноDэпи де ми о ло ги че с ких уч реж де ний Мин -

здра ва СССР про во дят ся ра бо ты, свя зан ные с хи ми че с ки ми, ра дио -
ак тив ны ми ве ще с т ва ми и био ло ги че с ки ми аген та ми, ко то рые мо гут
ока зать вред ное воз дей ствие на ор га низм че ло ве ка.

В ла бо ра то ри ях при ме ня ют ся раз лич ные ап па ра ты, при бо ры и
обо ру до ва ние. Не ос то рож ное об ра ще ние с ни ми мо жет явить ся при -
чи ной травм. Об щее и ме ст ное ток си че с кое дей ствие хи ми че с ких
со еди не ний на ор га низм че ло ве ка, по жа роD и взры во о пас ность,
опас ность за ра же ния лю дей па то ген ны ми ми к ро ор га низ ма ми мож но
пред уп ре дить при со блю де нии спе ци аль ных пра вил.

Всем со труд ни кам ла бо ра то рий не об хо ди мо по все днев но уде лять
се рь ез ное вни ма ние ме ро при яти ям по тех ни ке без опас но с ти, са ни -
тар ноDпро ти во эпи де ми че с ко му ре жи му и лич ной ги ги е не, обес пе чи -
ва ю щим без опас ность тру да.

1. ОБ ЩИЕ ПО ЛО ЖЕ НИЯ
1.1. На сто я щие пра ви ла рас про стра ня ют ся на все ла бо ра то рии

(от де лы, от де ле ния)* са ни тар ноDэпи де ми о ло ги че с ких уч реж де ний,
про из во дя щих бак те рио ло ги че с кие, ви ру со ло ги че с кие, рик кет си оз -
ные, па ра зи то ло ги че с кие, хи ми че с кие, ра дио ло ги че с кие, фи зи -
коDхи ми че с кие и ток си ко ло ги че с кие ис сле до ва ния.

1.2. Стро и тель ст во но вых и ре кон струк ция су ще с т ву ю щих ла бо ра -

то рий до пу с ка ет ся при на ли чии про ек та, со став лен но го с уче том
дей ству ю щих стро и тель ных норм и пра вил, ха рак те ра и объ ема ра -
бо ты ла бо ра то рии и со гла со ван но го с ме ст ны ми уч реж де ни я ми са -
ни тар ноDэпи де ми о ло ги че с кой служ бы.

1.3. При стро и тель ст ве ла бо ра тор ных кор пу сов и от де ле ний са н -
эпид стан ций нуж но поль зо вать ся ти по вы ми про ек та ми (№ 254D5D6,
254D5D7, 254D5D8, 1968 г.; 254D5D9, 254D5D10, 1969 г.; 254D5D17,
1972 г. и др.).

1.4. Пра ви ла пред ус ма т ри ва ют про ве де ние ме ро при ятий, на прав -
лен ных на пред уп реж де ние опас но с тей, свя зан ных с осо бен но с тя ми
ра бо ты в со от вет ству ю щих ла бо ра то ри ях:
• воз мож но с ти за ра же ния пер со на ла при ис сле до ва нии ма те ри а лов,

со дер жа щих воз бу ди те лей ин фек ци он ных и па ра зи тар ных за бо ле ва ний;
• от рав ле ний, ал лер ги за ции, ожо гов и дру гих по ра же ний, свя зан -

ных с при ме не ни ем ядо ви тых, ог не о пас ных и ра дио ак тив ных ве -
ществ, силь ных кис лот, ще ло чей, аэ ро зо лей и т. п.;
• вред но с тей и опас но с тей, воз ни ка ю щих при ра бо те со спе ци аль -

ны ми при бо ра ми, ап па ра та ми, обо ру до ва ни ем и стек лян ной по су дой;
• воз мож но с тей за гряз не ния внеш ней ок ру жа ю щей сре ды за счет

вы но са вред ных аген тов из ла бо ра то рии с воз ду хом, сточ ны ми во да -
ми и от хо да ми.

1.5. При ра бо те в ла бо ра то ри ях, по ми мо на сто я щих пра вил, не об -
хо ди мо ру ко вод ство вать ся:

ПРАВИЛА 
УСТРОЙСТВА, ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ,

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ САНИТАРИИ,
ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКОГО РЕЖИМА 

И ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ ПРИ РАБОТЕ В ЛАБОРАТОРИЯХ
(ОТДЕЛЕНИЯХ, ОТДЕЛАХ) 

САНИТАРНО!ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИХ УЧРЕЖДЕНИЙ
СИСТЕМЫ МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ СССР

(ИЗВЛЕЧЕНИЕ)
НПАОП 85.14�1.09�81 (НАОП 9.1.50!1.09!81)

* В дальнейшем при упоминании «лаборатория» следует подразумевать «отделение», «отдел».
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а) по ло же ни ем о по ряд ке уче та, хра не ния, об ра ще ния, от пу с ка и
пе ре сыл ки куль тур па то ген ных бак те рий, ви ру сов, рик кет сий, гри бов,
про стей ших, ми ко плазм и дру гих ми к ро бов, а так же бак те рий ных
ток си нов и ядов био ло ги че с ко го про ис хож де ния, ут вер жден ным Ми -
ни с тер ством здра во о х ра не ния СССР 18.05.79 г.;

б) пра ви ла ми тех ни ки без опас но с ти, про из вод ствен ной са ни та -
рии и са ни тар ноDпро ти во эпи де ми че с ко го ре жи ма для пред при ятий
по про из вод ству бак те рий ных и ви рус ных пре па ра тов, ут вер жден -
ны ми Ми ни с тер ством здра во о х ра не ния СССР 30.08.79 г. и со гла -
со ван ны ми с ЦК проф со ю за ме ди цин ских ра бот ни ков 15.08.79 г.,
про то кол № 32;

в) пра ви ла ми по ох ра не тру да ра бот ни ков де зин фек ци он ных от де -
лов, от де ле ний про фи лак ти че с кой де зин фек ции са ни тар ноDэпи де -
ми о ло ги че с ких стан ций, от дель ных де зин фек ци он ных ус та но вок, ут -
вер жден ны ми Ми ни с тер ством здра во о х ра не ния СССР от 09.02.79
№ 1963 и со гла со ван ны ми с ЦК проф со ю за ме ди цин ских ра бот ни -
ков 22.01.79 г., а так же ин струк ци я ми по про ве де нию те ку щей и за -
клю чи тель ной де зин фек ции при раз лич ных ин фек ци ях, ут вер жден -
ны ми Ми ни с тер ством здра во о х ра не ния СССР;

г) пра ви ла ми по экс плу а та ции и тех ни ке без опас но с ти при ра бо те
на ав то кла вах, ут вер жден ны ми Ми ни с тер ством здра во о х ра не ния
СССР 30.03.71 г. и со гла со ван ны ми с ЦК проф со ю за ме ди цин ских
ра бот ни ков 24.03.70 г., про то кол № 70;

д) пра ви ла ми ус т рой ства и без опас ной экс плу а та ции тру бо п ро во -
дов па ра и го ря чей во ды, ут вер жден ны ми Гос гор тех над зо ром СССР
10.03.70 г.;
• пра ви ла ми ус т рой ства и без опас но с ти экс плу а та ции со су дов,

ра бо та ю щих под дав ле ни ем, ут вер жден ны ми Гос гор тех над зо ром
СССР 25.12.73 г.;
• пра ви ла ми ус т рой ства и без опас ной экс плу а та ции па ро вых и во -

до грей ных кот лов, ут вер жден ны ми 30.08.66 г., с из ме не ни я ми от
1974 г., обя за тель ны ми для всех ми ни с терств и ве домств;

е) пра ви ла ми тех ни че с кой экс плу а та ции элек три че с ких се тей (М.,
1979 г.) и пра ви ла ми ус т рой ства элек тро ус та но вок (ПУЭD76);

ж) пра ви ла ми без опас но с ти в га зо вом хо зяй стве ут вер жден ны ми
Гос гор тех над зо ром СССР 16.06.79 г., обя за тель ны ми для всех ми -
ни с терств и ве домств;

з) ос нов ны ми са ни тар ны ми пра ви ла ми ра бо ты с ра дио ак тив ны ми
ве ще с т ва ми и дру ги ми ис точ ни ка ми ио ни зи ру ю щих из лу че ний, ут -
вер жден ны ми Ми ни с тер ством здра во о х ра не ния СССР и со гла со ван -
ны ми с ЦК проф со ю за ме ди цин ских ра бот ни ков, № 950D72;

и) об щи ми са ни тар ны ми пра ви ла ми по хра не нию и при ме не нию
ме та но ла, ут вер жден ны ми за ме с ти те лем Глав но го го су дар ствен но го
са ни тар но го вра ча СССР 04.11.65 № 549D65;

к) пра ви ла ми поль зо ва ния ла бо ра тор ной по су дой и из де ли я ми из
дра го цен ных ме тал лов (М., 1956 г.);
• са ни тар ны ми пра ви ла ми про ек ти ро ва ния обо ру до ва ния, экс плу -

а та ции и со дер жа ния про из вод ствен ных и ла бо ра тор ных по ме ще ний,
пред на зна чен ных для про ве де ния ра бот с рту тью, ее со еди не ни я ми
и при бо ра ми с ртут ным за пол не ни ем, № 780D68;

л) ин струк ци я ми: по экс плу а та ции и кон т ро лю эф фек тив но с ти
вен ти ля ци он ных ус т ройств на объ ек тах здра во о х ра не ния, ут вер жден -
ной Ми ни с тер ством здра во о х ра не ния СССР 20.03.75 № 1231D75 и
со гла со ван ной с ЦК проф со ю за ме ди цин ских ра бот ни ков 23.01.71,
про то кол № 36Dа; по ре жи му ра бо ты с аэ ро зо ля ми воз бу ди те лей
осо бо опас ных и дру гих бак те ри аль ных ин фек ций, ут вер жден ной
Мин здра вом СССР 18.10.76; по за щит но му за зем ле нию элек тро ме -
ди цин ской ап па ра ту ры в уч реж де ни ях си с те мы Ми ни с тер ства здра -
во о х ра не ния СССР, ут вер жден ной Ми ни с тер ством здра во о х ра не ния
СССР 12.01.73 г. и со гла со ван ной с ЦК проф со ю за ме ди цин ских ра -
бот ни ков 10.01.73 г., про то кол № 20; ин струк ци ей о ра бо те са н -
эпид стан ций по раз де лу ра ди а ци он ной ги ги е ны, ут вер жден ной Ми -
ни с тер ством здра во о х ра не ния СССР от 22.08.78 г. № 1900D78, и
нор ма ми ра ди а ци он ной без опас но с ти НРБD76, ГОСТом 12.3.018D79

ССТБ «Си с те мы вен ти ля ци он ные. Ме то ды аэ ро ди на ми че с ких ис пы -
та ний»;

м) ГОСТом 12.1.004D76 «По жар ная без опас ность», ти по вы ми
пра ви ла ми по жар ной без опас но с ти для боль ниц, кли ник, по ли кли -
ник, ро диль ных до мов, ди с пан се ров, дет ских яс лей, до мов ре бен ка,
са на то ри ев, до мов от ды ха, ап тек, ап теч ных скла дов, га ле но вых про -
из водств и дру гих уч реж де ний здра во о х ра не ния, ут вер жден ных
Глав ным уп рав ле ни ем по жар ной ох ра ны МВД СССР 09.06.71 и со -
гла со ван ных с Ми ни с тер ством здра во о х ра не ния СССР 14.10.70,
при ка зом Мин здра ва СССР «О ме рах по по вы ше нию по жар ной безо -
пас но с ти в уч реж де ни ях и ор га ни за ци ях здра во о х ра не ния» от
31.08.77 № 800;

н) нор ма ми пер вич ных средств по жа ро ту ше ния для про из вод -
ствен ных, склад ских, об ще ствен ных и жи лых зда ний, ут вер жден ны -
ми Глав ным уп рав ле ни ем по жар ной ох ра ны Ми ни с тер ства вну т рен -
них дел СССР 04.02.50;

о) при ка за ми Мин здра ва СССР «О ме рах по улуч ше нию ох ра ны
тру да в уч реж де ни ях, пред при яти ях и ор га ни за ци ях си с те мы Мин -
здра ва СССР» от 20.06.68 № 494, «О ме ро при яти ях по даль ней ше -
му улуч ше нию ох ра ны тру да и тех ни ки без опас но с ти» от 19.11.69 
№ 845, «О но мен к ла ту ре ме ро при ятий по ох ра не тру да» от 11.06.80
№ 612, «Об уси ле нии ре жи ма ра бо ты с па то ген ны ми ми к ро ор га низ -
ма ми» от 22.02.77 № 142 и ГОСТами, ка са ю щи ми ся во про сов безо -
пас но с ти тру да 12.01.001D74, 12.0.004D79, 12.01.004D76,
12.1.010D76, 12.1.012D78, 12.1.0.19D79), и дру ги ми вновь ут вер -
жден ны ми нор ма тив ноDтех ни че с ки ми до ку мен та ми.

1.6. Дей ству ю щие ла бо ра то рии долж ны быть при ве де ны в со от -
вет ствие с на сто я щи ми пра ви ла ми в сро ки, со гла со ван ные с ме ст -
ны ми уч реж де ни я ми са ни тар ноDэпи де ми о ло ги че с кой служ бы.

1.7. На сто я щие пра ви ла вво дят ся в дей ствие с мо мен та их опуб -
ли ко ва ния.

1.8. От вет ствен ность за вы пол не ние на сто я щих пра вил воз ла га -
ет ся на ад ми ни с т ра цию уч реж де ния и за ве ду ю ще го ла бо ра то ри ей.

1.9. Кон т роль за вы пол не ни ем на сто я щих пра вил осу щест в ля ет ся
ор га на ми и уч реж де ни я ми са ни тар ноDэпи де ми о ло ги че с кой служ бы,
тех ни че с кой ин спек ци ей тру да ЦК проф со ю за ме ди цин ских ра бот ни -
ков или Со ве та проф со ю зов и ме ст ным ко ми те том проф со ю за.

1.10. Вновь вы хо дя щие в свет пра ви ла и ин струк ции, ка са ю щи е ся
ус т рой ства, тех ни ки без опас но с ти, про из вод ствен ной са ни та рии и
лич ной ги ги е ны при ра бо те от де лов и ла бо ра то рий са ни тар ноDэпи де -
ми о ло ги че с ких уч реж де ний, ут вер жда ют ся Глав ным го су дар ствен ным
са ни тар ным вра чом СССР и ЦК проф со ю за ме ди цин ских ра бот ни ков.

2. УС Т РОЙ СТВО И СО ДЕР ЖА НИЕ ПО МЕ ЩЕ НИЙ ЛА БО РА ТО РИЙ
2.1. Для ор га ни за ции ра бо ты ла бо ра то рии, в за ви си мо с ти от ее

про фи ля, обес пе чи ва ет ся не об хо ди мое ко ли че с т во по ме ще ний. По -
ме ще ния ла бо ра то рии, в от де ле ни ях ко то рых про во дит ся ра бо та с
воз бу ди те ля ми за раз ных бо лез ней, долж ны рас по ла гать ся в от дель -
ном зда нии или в изо ли ро ван ной ча с ти зда ния и иметь не ме нее
двух вхо дов (на «чи с тую» и «гряз ную» ча с ти).

2.2. Ла бо ра то рия долж на быть обес пе че на во до про во дом, ка на -
ли за ци ей, элек три че с т вом, бок са ми с при точ ноDвы тяж ной вен ти ля -
ци ей с ме ха ни че с ким по буж де ни ем, цен т раль ным от оп ле ни ем и го -
ря чим во до снаб же ни ем, га зи фи ци ро ва на.

2.3. В слу чае от сут ствия в на се лен ном пунк те во до про во да и ка -
на ли за ции ус т ра и ва ют ме ст ный во до про вод, ка на ли за цию и очи ст -
ные со ору же ния с обез за ра жи ва ю щи ми ус та нов ка ми.

В ла бо ра то рии долж ны быть обо ру до ва ны во до про вод ные ра ко ви -
ны для мы тья рук пер со на ла и ра ко ви ны, пред на зна чен ные для мы -
тья ин вен та ря. Вы су ши ва ние рук про из во дит ся элек тро по ло тен ца ми.

2.4. По ме ще ния долж ны обо ру до вать ся лег ко от кры ва е мы ми
фра му га ми и фор точ ка ми, обес пе чен ны ми в лет нее вре мя мел ки ми
сет ка ми, и вы тяж ны ми шка фа ми с по бу ди тель ной вен ти ля ци ей (ско -
рость дви же ния воз ду ха при от кры тых створ ках не ме нее 1 м/с).
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2.5. Створ ки вы тяж ных шка фов во вре мя ра бо ты долж ны быть
мак си маль но за кры ты (опу щен ны ми с не боль шим за зо ром вни зу для
тя ги), от кры вать их на до толь ко во вре мя об слу жи ва ния при бо ров и
ус та но вок. При под ня тые створ ки долж ны проч но ук реп лять ся при спо -
соб ле ни я ми, ис клю ча ю щи ми не ожи дан ное па де ние этих ство рок.

Вы клю ча те ли вен ти ля ции вы тяж ных шка фов долж ны рас по ла гать -
ся вбли зи их, а ро зет ки для вклю че ния при бо ров, рас по ла га ю щих ся
в шка фах, сле ду ет вы но сить на их на руж ные па не ли.

2.6. Га зо вые кра ны вы тяж ных шка фов долж ны быть рас по ло же ны
у пе ре дних бор тов (кра ев) с уче том ус т ра не ния воз мож но с ти слу чай -
но го их от кры ва ния. Штеп сель ные ро зет ки долж ны раз ме щать ся на
тор це вой сто ро не ра бо че го сто ла вне вы тяж но го шка фа.

2.7. Вен ти ля ция по ме ще ний ла бо ра то рий долж на обо ру до вать ся в
со от вет ствии со СНиПD69D78 «Нор мы про ек ти ро ва ния ле чеб ноDпро -
фи лак ти че с ких уч реж де ний». При экс плу а та ции вен ти ля ци он ных ус -
т ройств, по ми мо вы пол не ния по ло же ний «Ин струк ции по экс плу а та -
ции и кон т ро лю эф фек тив но с ти вен ти ля ци он ных ус т ройств на объ ек -
тах здра во о х ра не ния» от 20.03.75 № 1231D75 и ГОСТа 12.3.018D79
ССТБ, не об хо ди мо при ка зом ру ко во ди те ля (глав но го вра ча са нэ пид -
стан ции) на зна чить ли цо, не по сред ствен но от ве ча ю щее за экс плу а -
та цию си с тем вен ти ля ции.

2.8. Прин цип ус т рой ства вен ти ля ции дол жен быть по стро ен так,
что бы дав ле ние в ко ри до рах бы ло не сколь ко вы ше, чем в ла бо ра -
тор ных ком на тах и бок сах. Воз дух из ко ри до ра в бок сы дол жен про -
хо дить че рез верх нее от вер стие, обо ру до ван ное филь т ро ва ни ем
(филь т ро валь ны ми ус та нов ка ми).

2.9. Все по ме ще ния ла бо ра то рий долж ны иметь ес те с т вен ное и
ис кус ствен ное ос ве ще ние, от ве ча ю щее тре бо ва ни ям, пред ус мо т рен -
ным стро и тель ны ми нор ма ми и пра ви ла ми. Для от дель ных ком нат
(тер маль ная ком на та, фо то ла бо ра то рия и др.) до пу с ка ет ся от сут -
ствие ес те с т вен но го ос ве ще ния. В каж дой ком на те дол жен быть об -
щий вы клю ча тель.

2.10. Тем пе ра ту ра воз ду ха в ла бо ра тор ных по ме ще ни ях долж на
под дер жи вать ся в пре де лах +18–21°С. Для рай о нов III и IV кли -
мати че с ких зон в лет ний пе ри од ус та нав ли ва ют ся кон ди ци о не ры 
с охлаж де ни ем воз ду ха.

2.11. Сте ны в ла бо ра тор ных по ме ще ни ях долж ны быть об ли цо ва -
ны гла зу ро ван ной плит кой на вы со ту 1,5 м или вы кра ше ны мас ля -
ной кра с кой свет лых то нов; в бок сах, опе ра ци он ных и ма ни пу ля ци -
он ных ком на тах, в ви ва рии – бе лой плит кой или плит кой из глад ких
син те ти че с ких ма те ри а лов. Ши ри на ос нов ных про хо дов к ра бо чим
ме с там или меж ду дву мя ря да ми обо ру до ва ния долж на быть не ме -
нее 1,5 ме т ров с уче том вы сту па ю щих кон струк ций.

2.12. По ме ще ния ла бо ра то рии долж ны быть не про ни ца е мы для
гры зу нов. По лы в ла бо ра тор ных по ме ще ни ях по кры ва ют ся ли но ле у -
мом или ре ли ном; в бок сах, опе ра ци он ных и ви ва рии – глад кой
плит кой.

2.13. Сто лы, на ко то рых про во дят ся ми к ро ско пи че с кие ис сле до -
ва ния при днев ном све те, долж ны раз ме щать ся у окон.

Ра бо чие по верх но с ти сто лов сле ду ет из го тав ли вать из во до не про -
ни ца е мо го, кис лот ноDще ло че у с той чи во го, нес го ра е мо го ма те ри а ла,
не пор тя ще го ся от об ра бот ки ки пят ком и де зин фи ци ру ю щи ми рас -
тво ра ми.

2.14. Ла бо ра тор ная ме бель долж на быть ок ра ше на мас ля ной или
эма ле вой кра с кой свет лых то нов. Вну т рен ние и на руж ные по верх но -
с ти ме бе ли не долж ны иметь ще лей и па зов, за труд ня ю щих об ра бот -
ку обез за ра жи ва ю щи ми ве ще с т ва ми.

2.15. По ме ще ния ла бо ра то рий долж ны рас по ла гать ся по хо ду
про из вод ства ана ли зов и обес пе чи вать ся ра ци о наль ным раз ме ще -
ни ем в от но ше нии ос нов ных по то ков тех но ло ги че с ко го про цес са.

2.16. Ре ги с т ра ту ру и по ме ще ние для при ема проб в бак те рио ло -
ги че с ких ла бо ра то ри ях це ле со о б раз но раз ме щать при вхо де в ла бо -
ра то рию; по ме ще ния по сев ной на ки шеч ные ин фек ции и ра бо чей
ком нат нуж но раз ме щать смеж но и при бли жен но к по ме ще нию для

при ема проб с уче том со блю де ния по точ но с ти ра бо ты с за ра жен ным
ма те ри а лом; ав то клав ные, мо еч ные, пре па ра тор скую и сре до вар ную
не об хо ди мо сгруп пи ро вать в один узел. При на ли чии в бак те рио ло -
ги че с кой ла бо ра то рии бак те рио ло ги че с ко го пунк та не об хо ди мо обо -
ру до вать раз дель ные ту а ле ты для пер со на ла и об сле ду е мых.

2.17. Вме с то рас ста нов ки не сколь ких тер мо ста тов в бак те рио ло -
ги че с ких ла бо ра то ри ях це ле со о б раз но обо ру до вать тер маль ную ком -
на ту в изо ли ро ван ном тем ном по ме ще нии, вклю ча ю щую тер маль ную
ка ме ру (пло щадь 7–8 м2) и пред бок с ник (3–4 м2), сте ны ко то рой
по кры ва ют ся теп ло и зо ля ци он ным ма те ри а лом, а вдоль стен ус та -
нав ли ва ют ся стел ла жи, по кры тые лег ко де зин фи ци ру ю щим ся ма те -
ри а лом.

2.18. Бокс ком плек ту ет ся из двух от де ле ний: соб ствен но бок са и
пред бок с ни ка, ра зоб щен ных меж ду со бой стек лян ной пе ре го род кой.
Пред бок с ник слу жит для на де ва ния до пол ни тель ной одеж ды и про -
ве де ния вспо мо га тель ных ра бот. В це лях про ти во по жар ной без опас -
но с ти бок сы долж ны быть обес пе че ны сред ства ми по жа ро ту ше ния
(ог не ту ши те ли или шер стя ные и ас бе с то вые оде я ла).

2.19. В ко ри до рах или на хо ро шо до ступ ных ме с тах долж ны быть
раз ме ще ны щи ты с на бо ром про ти во по жар но го ин вен та ря и ус та нов -
ле ны по жар ный ги д рант и ог не ту ши тель. Ог не ту ши те ли сле ду ет раз -
ме щать в по ме ще ни ях, где про во дит ся ра бо та с ог неD или взры во  -
опас ны ми ре ак ти ва ми и опас ны ми в по жар ном от но ше нии на гре ва -
тель ны ми при бо ра ми.

2.20. Ап па ра ту ра и обо ру до ва ние долж ны раз ме щать ся в каж дой
ла бо ра то рии та ким об ра зом, что бы обес пе чи ва лись на иболь шее
удоб ство в ра бо те и на имень шие за тра ты вре ме ни на пе ре хо ды.

Не об хо ди мо учесть, что уме лая экс плу а та ция по ме ще ний, бе реж -
ное от но ше ние к обо ру до ва нию, ин вен та рю, ап па ра ту ре, за бо та о со -
дер жа нии в чи с то те и по ряд ке ра бо че го ме с та – не об хо ди мые эле -
мен ты про из вод ствен ной эс те ти ки, са ни та рии и ги ги е ны.

2.21. В по ме ще нии ла бо ра то рии за пре ща ет ся:
а) ос тав лять без при смо т ра за жжен ные го рел ки и дру гие на гре ва -

тель ные при бо ры, ра бо тать на го рел ках с не ис прав ны ми кра на ми,
дер жать вбли зи го ря щих го ре лок ва ту, мар лю, спирт и дру гие вос -
пла ме ня ю щи е ся ве ще с т ва;

б) уби рать слу чай но про ли тые ог не о пас ные жид ко с ти при за -
жжен ных го рел ках и вклю чен ных элек тро на гре ва тель ных при бо рах;

в) за жи гать огонь и вклю чать ток, ес ли в ла бо ра то рии пах нет га -
зом. Пред ва ри тель но не об хо ди мо оп ре де лить и ли к ви ди ро вать утеч -
ку га за и про ве т рить по ме ще ние. Ме с то утеч ки га за оп ре де ля ет ся с
по мо щью мыль ной во ды. Все ме ро при ятия по ус т ра не нию утеч ки га -
за долж ны про во дить ся ава рий ной служ бой Горга за;

г) про во дить ра бо ты, свя зан ные с пе ре гон кой, экс тра ги ро ва ни ем,
рас ти ра ни ем вред ных ве ществ и т. д., при не ис прав ной вен ти ля ции;

д) при ра бо те в вы тяж ном шка фу дер жать го ло ву под вы тяж ным
от вер сти ем;

е) про бо вать на вкус и вды хать не из ве ст ные ве ще с т ва;
ж) на кло нять го ло ву над со су дом, в ко то ром ки пит или в ко то рый

на ли та бы с т ро ис па ря ю ща я ся жид кость;
з) хра нить за па сы ядо ви тых, силь но дей ству ю щих, взры во о пас ных

ве ществ и рас тво ров на ра бо чих сто лах и стел ла жах;
и) хра нить и при ме нять ре ак ти вы без эти ке ток;
к) хра нить в ра бо чих по ме ще ни ях ка киеDли бо ве ще с т ва не из ве ст -

но го про ис хож де ния;
л) ку рить, хра нить и при ни мать пи щу, а так же вы ра щи вать цве ты

в ва зо нах в бок сах и ком на тах, пред на зна чен ных для ра бо ты с ин -
фек ци он ным ма те ри а лом;

м) ра бо тать без спе ци аль ной или са ни тар ной одеж ды и пред ох ра -
ни тель ных при спо соб ле ний;

н) вы пол нять ра бо ты, не свя зан ные с за да ни ем;
о) су шить чтоDли бо на от опи тель ных при бо рах;
п) за гро мож дать и за хлам лять про хо ды и ко ри до ры, а так же про -

хо ды к сред ствам по жа ро ту ше ния.
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В це лях ис клю че ния по ра же ний элек три че с ким то ком за пре ща ет ся:
• пе ре но сить вклю чен ные при бо ры и ре мон ти ро вать обо ру до ва -

ние, на хо дя ще е ся под то ком;
• ве шать на элек три че с кие при бо ры, штеп сель ные ро зет ки, вы -

клю ча те ли и элек тро про во да раз лич ные ве щи и пред ме ты, ук реп -
лять про во да ве рев кой или про во ло кой.

3. АП ПА РА ТУ РА И ОБО РУ ДО ВА НИЕ
3.1. Для каж до го ви да ап па ра ту ры, ме ха низ мов и обо ру до ва ния,

ус та нов лен ных в ла бо ра то рии, долж на быть со став ле на и вы ве ше на
на ра бо чем ме с те ин струк ция по их экс плу а та ции, пе ри оди че с ки че -
рез каж дые два го да она пе ре ут вер жда ет ся. Кро ме то го, на вид ных
ме с тах не об хо ди мо вы ве ши вать со от вет ству ю щие те ма ти ке пла ка ты
по тех ни ке без опас но с ти.

3.2. При экс плу а та ции при бо ров и ап па ра тов не об хо ди мо стро го ру -
ко вод ство вать ся пра ви ла ми, из ло жен ны ми в тех ни че с ком па с пор те.
При бо ры долж ны быть за зем ле ны, ес ли это го тре бу ет ин струк ция по
их экс плу а та ции. Еже ме сяч но про ве ря ет ся ис прав ность элек тро при бо -
ров. Осо бое вни ма ние уде ля ет ся круг ло су точ но ра бо та ю щим элек тро -
при бо рам. При на ру ше нии ра бо ты элек тро при бо ра (за пах, вы де ле ние
ды ма, из ме не ние ха рак те ра шу ма и т. д.) при бор от клю ча ют от се ти и
не ис поль зу ют до про вер ки и про ве де ния не об хо ди мо го ре мон та.

Для за щи ты глаз от дей ствия све та элек три че с кой ду ги сле ду ет
на де вать спе ци аль ные оч ки.

3.3. Элек тро плит ки с за кры той спи ра лью, му фель ные пе чи и дру -
гие на гре ва тель ные при бо ры ус та нав ли ва ют на ас бе с те или дру гом
теп ло и зо ли ру ю щем ма те ри а ле; со дер жат чи с ты ми и не до пу с ка ют
по па да ния на них кис лот, рас тво ров со лей, ще ло чей, ма сел и т. д.

3.4. Элек тро при бо ры (плит ки, су шиль ные шка фы, пы ле со сы,
элек тро ре с пи ра то ры, воз ду хо дув ки с мо то ром и др.) вклю ча ют в
сеть с со от вет ству ю щим при бо ру на пря же ни ем. Все ра бо ты с эти ми
при бо ра ми (про ти ра ние, сма зы ва ние, мон таж и пр.) про во дят при
от клю че нии их от элек тро се ти.

Пе ред пу с ком воз ду хо дув ки тща тель но сма зы ва ют тру щи е ся по -
верх но с ти и про ве ря ют вра ще ние ро то ра.

3.5. Ра бо ты в ла бо ра то ри ях долж ны про во дить ся при на ли чии ис -
прав но го и за зем лен но го элек тро обо ру до ва ния. Все не ис прав но с ти
элек тро обо ру до ва ния и элек тро се ти долж ны ус т ра нять ся толь ко спе -
ци аль но обу чен ным и име ю щим спе ци аль ный до пуск пер со на лом.

Во вре мя ра бо ты с элек три че с ким обо ру до ва ни ем, на хо дя щим ся
под то ком, не об хо ди мо при ме нять ис прав ные сред ства за щи ты (ди -
э лек три че с кие ко в ри ки и ре зи но вые пер чат ки, изо ли ру ю щие под -
став ки и т. д.).

3.6. Га зо вые го рел ки со дер жат ся в чи с то те и по ряд ке, для че го их
пе ри оди че с ки раз би ра ют и про чи ща ют. За жи га ние го рел ки про из во -
дят сле ду ю щим об ра зом: при за кры том до сту пе воз ду ха от кры ва ют
га зо вый кран и за жи га ют го рел ку, за тем ре гу ли ру ют по ступ ле ние
воз ду ха в го рел ку, что бы по лу чать не све тя ще е ся пла мя; сле дят за
тем, что бы не бы ло «про ско ка» пла ме ни, о чем су дят по из ме не нию
фор мы и цве та пла ме ни, а так же по пе ре хо ду ха рак тер но го шу ма га -
зо вой го рел ки в свист. В та ких слу ча ях не мед лен но за кры ва ют га зо -
вый кран и толь ко пос ле то го, как го рел ка до ста точ но ос ты нет, за -
жи га ют ее вновь.

Га зо вые го рел ки долж ны иметь ис прав ные кра ны и мяг кие со еди -
ни тель ные шлан ги, не до пу с ка ю щие про ник но ве ния га за в по ме ще -
ние. При вво де га зо вой се ти в ла бо ра то рию ус та нав ли ва ют об щий
га зо вый кран, ко то рый за кры ва ют в кон це ра бо че го дня.

3.7. Цен т ри фу ги ро ва ние долж но про во дить ся спе ци аль но обу чен -
ным пер со на лом. Ес ли в про цес се цен т ри фу ги ро ва ния раз би ва ет ся
про бир ка, со дер жа щая за раз ный ма те ри ал, цен т ри фу гу не об хо ди мо
от клю чить от се ти и про из ве с ти очист ку и обез за ра жи ва ние за гряз -
нен ных мест (см. «Ме ро при ятия в слу чае ава рии»).

3.8. При вы ра щи ва нии па то ген ных ми к ро ор га низ мов в бак те рио -
ло ги че с ких и ви ру со ло ги че с ких ла бо ра то ри ях тер мо ста ты и тер мо -

стат ные ком на ты де зин фи ци ру ют не ре же од но го ра за в ме сяц и по
эпи де ми че с ким по ка за ни ям.

3.9. При хра не нии в ре ф ри же ра то рах за раз но го ма те ри а ла не об -
хо ди мо при ни мать ме ры, пред уп реж да ю щие ин фи ци ро ва ние са мо го
ре ф ри же ра то ра. От та и ва ние ре ф ри же ра то ра, пред ус мо т рен ное пра -
ви ла ми экс плу а та ции, не об хо ди мо со вме щать с его де зин фек ци ей.

3.10. При экс плу а та ции ав то кла вов, по ми мо «Пра вил по экс плу а -
та ции и тех ни ке без опас но с ти при ра бо те на ав то кла вах», не об хо ди -
мо вы пол нять сле ду ю щие тре бо ва ния:
• ра бо та ю щий на ав то кла ве дол жен иметь при се бе удо с то ве ре -

ние, да ю щее пра во ра бо ты на ав то кла вах;
• сда вать под рас пи с ку ли цу, ра бо та ю ще му на ав то кла ве, оп лом -

би ро ван ные ба ки и дру гую по су ду с за раз ным ма те ри а лом (ес ли
этим за ня ты два и бо лее ра бот ни ка). Не от кры вать до сте ри ли за ции
ба ки, со дер жа щие за раз ный ма те ри ал;
• ве с ти жур нал кон т ро ля ра бо ты (фор ма 257/у);
• за щи щать ру ки при от кры ва нии крыш ки ав то кла ва для пред уп -

реж де ния ожо гов;
• обез за ра жи вать в кон це ра бо че го дня по ме ще ние ав то клав ной

пу тем про ти ра ния по ла и стен де зин фи ци ру ю щим рас тво ром.
3.11. При экс плу а та ции тер мо ста та не об хо ди мо со блю дать сле ду -

ю щие тре бо ва ния:
а) за пре ща ет ся ста вить в тер мо стат лег ко во спла ме ня ю щи е ся ве -

ще с т ва;
б) нель зя сни мать пред ох ра ни тель ные кол па ки от ре гу ли ру ю щих

ус т ройств без элек тро мон те ра;
в) про из во дить чист ку тер мо ста та толь ко пос ле от клю че ния его от

се ти.
3.12. Ус т рой ство, мон таж, ре монт и экс плу а та ция со су дов, ра бо -

та ю щих под дав ле ни ем (свы ше 0,7 кгс/см2), и экс плу а та ция бал ло -
нов с га зом долж ны про во дить ся со глас но «Пра вилам ус т рой ства и
без опас ной экс плу а та ции со су дов, ра бо та ю щих под дав ле ни ем», ут -
вер жден ных Гос гор тех над зо ром СССР 19.05.70 и со гла со ван ных с
ВЦСПС 12.03.70. Со су ды и бал ло ны долж ны быть про мар ки ро ва ны и
за ре ги с т ри ро ва ны в спе ци аль ном жур на ле; при ка зом по уч реж де нию
вы де ля ет ся от вет ствен ное ли цо по кон т ро лю за их экс плу а та ци ей.

3.13. Важ ным мо мен том в экс плу а та ции ма но ме т ров яв ля ет ся их
обез жи ри ва ние с це лью пред уп реж де ния взры вов.

Ка те го ри че с ки за пре ща ет ся ис поль зо вать кис ло род ные ма но ме т -
ры при ра бо те с дру ги ми га за ми или жид ко с тя ми, а так же ис поль зо -
вать ма но ме т ры, сня тые с кис ло род ных бал ло нов, для из ме ре ния
дав ле ния дру гих га зов.

3.14. Во вре мя из ме ре ния дав ле ния кис ло ро да, во до ро да, аце -
тил ена, ам ми а ка, хло ра и дру гих га зов нуж но при ме нять ма но ме т ры,
пред на зна чен ные толь ко для этих га зов.

3.15. Кор пус и ко жух каж до го ма но ме т ра долж ны иметь ус лов ную
ок ра с ку со глас но ГОСТу.

3.16. На ци фер бла те ма но ме т ра долж ны быть над пи си на име но -
ва ния га за. На ма но ме т ре для из ме ре ния кис ло ро да долж на быть
над пись: «мас ло о пас но».

3.17. Во из бе жа ние за гряз не ний ка кимDли бо жи ром шту цер каж -
до го кис ло род но го ма но ме т ра обя за тель но за вер ты ва ет ся в чи с тую
бу ма гу.

3.18. Что бы не пор ти лась резь ба ма но ме т ра, за пре ща ет ся ста -
вить ма но метр на ус та нов ки, резь ба ко то рых не со от вет ству ет резь -
бе при бо ра или ап па ра та.

3.19. На шка ле ма но ме т ров долж на быть про ве де на крас ная чер -
та на де ле нии, со от вет ству ю щем пре дель но до пу с ти мо му ра бо че му
дав ле нию.

3.20. Ма но ме т ры долж ны быть оп лом би ро ва ны ме ст ны ми ор га -
на ми Го су дар ствен но го над зо ра.

Про вер ка ма но ме т ров долж на про во дить ся один раз в год, кро ме
то го, один раз в 6 ме ся цев долж на про во дить ся до пол ни тель ная про -
вер ка ра бо чих ма но ме т ров кон т роль ным при бо ром с за пи сью 
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в жур нал кон т роль ных про ве рок. Не об хо ди мо иметь в ви ду, что ма -
но метр по ка зы ва ет не ис тин ное дав ле ние, име ю ще е ся на вы хо де, а
пре вы ше ние дав ле ния над ат мо сфер ным (из бы точ ное).

3.21. Ма но ме т ры не до пу с ка ют ся к при ме не нию в слу ча ях, ко г да:
а) про сро чен срок его про вер ки;
б) от сут ству ет плом ба;
в) стрел ка ма но ме т ра при его вклю че нии не воз вра ща ет ся к упор -

но му штиф ту или в слу чае от сут ствия штиф та от кло ня ет ся от ну ле -
во го по ка за ния шка лы на ве ли чи ну, пре вы ша ю щую по ло ви ну до пу с -
ти мой по греш но с ти для дан но го ма но ме т ра (по па с пор ту);

г) раз би то стек ло или трес нул кор пус.
3.22. В от де ле ни ях, по сто ян но при ме ня ю щих сжа тые га зы, долж -

ны иметь ся спе ци аль ные кон т роль ные ма но ме т ры для са мо с то я -
тель ной пе ри оди че с кой про вер ки всех дру гих ма но ме т ров.

3.23. При ра бо те с га зо об раз ны ми ве ще с т ва ми, на хо дя щи ми ся в
бал ло нах под дав ле ни ем, за пре ща ет ся:
• хра нить бал ло ны в ра бо чем по ме ще нии;
• пе ре но сить боль шие бал ло ны на ру ках;
• вы пу с кать газ без тре бу е мой ре гу ли ров ки и про вер ки со еди не -

ний бал ло на с ус та нов кой;
• бы с т ро от кры вать вен ти ли бал ло на;
• поль зо вать ся все ми ви да ми ог ня и от кры ты ми ис точ ни ка ми теп ла;
• под вер гать стал ки ва нию бал ло на с дру ги ми пред ме та ми;
• на хо дить ся пе ред ре дук то ром по на прав ле нию оси шту це ра вен -

ти ля во вре мя от кры ва ния вен ти ля бал ло на;
• ис поль зо вать на ме чен ные бал ло ны;
• при ме нять ре дук тор, не име ю щий над пи си «кис ло род», для бал -

ло на с кис ло ро дом во из бе жа ние взры ва.
Пос ле ис поль зо ва ния га за в бал ло не долж но ос тать ся дав ле ние

не ме нее 0,5 кгс/м2.

4. ТЕХ НИ КА БЕЗ ОПАС НО С ТИ ПРИ РА БО ТЕ В ЛА БО РА ТО РИ ЯХ
4.1. Об щие пра ви ла
4.1.1. Каж дый со труд ник ла бо ра то рии дол жен иметь за креп лен -

ное за ним ра бо чее ме с то. Пе ред на ча лом ра бо ты сле ду ет на деть
спе цо деж ду, ко то рая хра нит ся в ин ди ви ду аль ных шкаф чи ках, раз -
дель но с верх ней одеж дой. Тип за щит но го ко с тю ма и ча с то та его
сме ны оп ре де ля ют ся в за ви си мо с ти от ха рак те ра вы пол ня е мой ра -
бо ты.

4.1.2. На гре ва ние лег ко во спла ме ня ю щих ся жид ко с тей до 100°С
не об хо ди мо про из во дить на во дя ных ба нях. За пре ща ет ся опу с кать
кол бу с лег ко во спла ме ня ю щей ся жид ко с тью в го ря чую во ду без
пред ва ри тель но го по сте пен но го по до гре ва. На гре ва ние лег ко во спла -
ме ня ю щих ся жид ко с тей вы ше 100°С про из во дить на мас ля ных ба -
нях, при чем тем пе ра ту ра ба ни не долж на пре вы шать тем пе ра ту ры
са мо во спла ме не ния на на гре ва е мой жид ко с ти.

При ра бо те со спир тов кой или с лег ко во спла ме ня ю щи ми ся жид -
ко с тя ми не об хо ди мо иметь под ру кой оде я ло, плот ную ткань и т. д.
для бы с т ро го ту ше ния ог ня в слу чае ава рии.

4.1.3. При ра бо те со стек лян ны ми при бо ра ми не об хо ди мо со блю -
дать сле ду ю щие при емы:
• за щи щать ру ки по ло тен цем при сбо ре стек лян ных при бо ров или

со еди не ний от дель ных ча с тей их с по мо щью ка у чу ка; при раз ла мы -
ва нии стек лян ных тру бок при дер жи вать ле вой ру кой труб ку око ло
над пи ла;
• при за кры ва нии кол бы, про бир ки или дру го го тон ко с тен но го со -

су да проб кой дер жать со суд за верх нюю часть гор лыш ка бли же к ме -
с ту, ку да долж на быть встав ле на проб ка, за щи щая ру ку по ло тен цем;
• оп лав лять и сма чи вать во дой кон цы тру бок и па ло чек до на де -

ва ния ка у чу ка; при плав ле нии кон цов тру бок и па ло чек поль зо вать -
ся дер жа те ля ми.

4.1.4. Что бы из бе жать трав ми ро ва ния при ре за нии стек лян ных
тру бок, сбор ке и раз бор ке при бо ров, из го тов лен ных из стек ла, не об -
хо ди мо со блю дать сле ду ю щие ме ры без опас но с ти:

а) при встав ле нии стек лян ных тру бок в ре зи но вые проб ки или ре -
зи но вые труб ки (при сбор ке при бо ров) пред ва ри тель но смо чить сна -
ру жи стек лян ную труб ку и вну т рен ние края ре зи но вой труб ки или
отвер стие в проб ке во дой, гли це ри ном или ва зе ли но вым мас лом.
Ос т рые края стек лян ных тру бок долж ны быть оп лав ле ны. Во всех
слу ча ях ру ки не об хо ди мо за щи щать по ло тен цем во из бе жа ние ра не -
ния от по лом ки стек ла;

б) со би рать стек лян ные при бо ры и стек лян ные де та ли в ме с тах,
обо ру до ван ных под клад ка ми (пе но у ре тан, ре зи на и др.);

в) при встав ле нии стек лян ных тру бок или тер мо ме т ра в про свер -
лен ную проб ку по след нюю не упи рать в ла донь, а дер жать за бо ко -
вые сто ро ны. Труб ку или тер мо метр дер жать как мож но бли же к
встав ля е мо му в проб ку кон цу.

На гре тый со суд нель зя за кры вать при тер той проб кой до тех пор,
по ка он не ох ла дит ся.

4.1.5. При пе ре ли ва нии жид ко с тей (кро ме жид ко с тей, со дер жа -
щих воз бу ди те лей ин фек ци он ных за бо ле ва ний) не об хо ди мо поль зо -
вать ся во рон кой.

4.1.6. На гре вая жид кость в про бир ке, не об хо ди мо дер жать по -
след нюю так, что бы от вер стие бы ло на прав ле но в сто ро ну от се бя и
со се дей по ра бо те.

При пе ре но се со су дов с го ря чей жид ко с тью сле ду ет поль зо вать ся
по ло тен цем, со суд при этом не об хо ди мо дер жать обе и ми ру ка ми:
од ной за дно, а дру гой за гор ло ви ну.

Боль шие хи ми че с кие ста ка ны с жид ко с тью нуж но под ни мать
толь ко дву мя ру ка ми так, что бы от ог ну тые края ста ка на опи ра лись
на ука за тель ные паль цы.

4.1.7. Ра бо ты, при про ве де нии ко то рых воз мож но бур ное те че ние
про цес са, пе ре гре ва стек лян но го при бо ра или его по лом ка с раз -
брыз ги ва ни ем го ря чих и ед ких про дук тов, долж ны вы пол нять ся в
вы тяж ных шка фах на про тив нях. Ра бо ту про во дят в оч ках, пер чат ках
и ре зи но вом фар ту ке.

4.1.8. Во из бе жа ние «вы бро са» пе ре го ня е мой жид ко с ти в кол бу
по ме ща ют стек лян ные ка пил ля ры или ку соч ки про ки пя чен ной и вы -
су шен ной пем зы.

4.1.9. Пе ред пе ре гон кой го рю чих ве ществ пу с ка ют хо лод ную во ду
в хо ло диль ник. Ко г да ток во ды ус та но вит ся, вклю ча ют на гре ва ние,
кол бу при ем ни ка ста вят на про ти вень. Нель зя ос тав лять при бор без
на блю де ния.

4.1.10. При за ку по ри ва нии со су дов с ре ак ти ва ми проб ка ми сле -
ду ет учи ты вать свой ства ре ак ти вов. Ре зи но вые проб ки силь но на бу -
ха ют под дей стви ем не ко то рых ре ак ти вов – спир та, бен зо ла, аце то -
на, эфи ра. Под дей стви ем га ло ге нов (бро ма, йо да) ре зи но вые проб -
ки ста но вят ся хруп ки ми, те ря ют эла с тич ность. Та кие ре ак ти вы луч -
ше за ку по ри вать стек лян ны ми при тер ты ми проб ка ми. Ще лочь нель -
зя за ку по ри вать при тер ты ми проб ка ми: вну т рен няя по верх ность гор -
ла со су да сма чи ва ет ся ще ло чью, а за тем под вли я ни ем уг ле кис ло го
га за меж ду проб кой и гор лом об ра зу ют ся кар бо на ты, ко то рые плот -
но за кли ни ва ют проб ку.

4.1.11. Для пред от вра ще ния пе ре утом ле ния и пор чи зре ния при
ми к ро ско пи ро ва нии и поль зо ва нии дру ги ми оп ти че с ки ми при бо ра ми
не об хо ди мо обес пе чить пра виль ное ос ве ще ние по ля зре ния, пред у -
с мо т рен ное для дан но го ми к ро ско па или при бо ра, не за кры вать не -
ра бо та ю щий глаз, ра бо тать по пе ре мен но то од ним, то дру гим гла зом
и де лать пе ре ры вы на пять ми нут че рез пол ча са ра бо ты.

4.1.12. На са сы ва ние в пи пет ки рас тво ров хи ми че с ких ре ак ти вов
и жид ко с тей, со дер жа щих воз бу ди те лей ин фек ци он ных за бо ле ва -
ний, про из во дят с по мо щью ре зи но вой гру ши или ав то ма ти че с кой
пи пет ки, на са сы ва ние ртом не до пу с ка ет ся.

4.1.13. Ис поль зо ван ную хи ми че с кую по су ду и при бо ры, со дер жав -
шие кис ло ты, ще ло чи и дру гие ед кие и вред ные ве ще с т ва, ос во бож -
да ют от ос тат ков этих ве ществ, обез вре жи ва ют, пе ре да ют в мой ку.

4.1.14. С це лью кон т ро ля за за гряз не ни ем воз ду ха в са ни тар -
ноDги ги е ни че с ких от де ле ни ях ла бо ра то рий сле ду ет пе ри оди че с ки 
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(не ре же 1 ра за в квар тал) и при по до зре нии брать ана ли зы на вред -
ные ве ще с т ва, а в бок сах бак те рио ло ги че с ких ла бо ра то рий – не ме -
нее 2 раз в не де лю – на па то ген ные ми к ро ор га низ мы.

4.1.15. Со труд ни ки ла бо ра то рий и от де ле ний долж ны про хо дить
еже год но ди с пан се ри за цию в со от вет ствии с дей ству ю щи ми при ка -
за ми МЗ СССР. Ре зуль та ты по ди с пан се ри за ции долж ны на хо дить ся
у ад ми ни с т ра ции уч реж де ния. Бе ре мен ным жен щи нам за пре ща ют ся
ра бо ты с ядо ви ты ми ве ще с т ва ми и жи вы ми ви ру са ми.

4.2. Пра ви ла при ра бо те в бак те рио ло ги че с ких ла бо ра то ри ях*
4.2.1. Ра бо та с воз бу ди те ля ми ин фек ци он ных за бо ле ва ний про -

во дит ся с со блю де ни ем пра вил со от вет ству ю щих ин струк ций (см.
пункт 1.5 а). При од но вре мен ном про ве де нии ра бот с воз бу ди те ля ми
ин фек ций раз лич ной сте пе ни опас но с ти ре жим ра бо ты всей ла бо ра -
то рии ус та нав ли ва ет ся с уче том тре бо ва ний и ус ло вий ра бо ты с на -
ибо лее опас ным воз бу ди те лем.

4.2.2. До став ка ин фек ци он но го ма те ри а ла в ла бо ра то рию осу -
щест в ля ет ся в спе ци аль ном ме тал ли че с ком фут ля ре, бик се и т. п.
Не до пу с ка ет ся пе ре воз ка ин фек ци он но го ма те ри а ла в хо зяй ствен -
ных сум ках, че мо да нах, порт фе лях и дру гих пред ме тах лич но го
поль зо ва ния. Рас па ков ка ма те ри а ла, при слан но го в ла бо ра то рию
для ис сле до ва ния, про во дит ся с со блю де ни ем мер пред ос то рож но с -
ти: бан ки и про бир ки, со дер жа щие ма те ри ал, об ти ра ют де зин фи ци -
ру ю щим рас тво ром и ста вят на ме тал ли че с кие под но сы и шта ти вы.

4.2.3. При про ве де нии бак те рио ло ги че с ких ис сле до ва ний не об хо -
ди мо со блю дать сле ду ю щие пра ви ла:
• ра бо ту с ин фек ци он ным ма те ри а лом про во дят с по мо щью ин -

стру мен тов (пин це ты, иг лы, пет ли, корнцан ги и пр.); за пре ща ет ся
при ка сать ся ру ка ми к ис сле ду е мо му ма те ри а лу;
• по сев ин фек ци он но го ма те ри а ла в про бир ки и чаш ки Пе т ри про -

из во дят вбли зи от ог ня го рел ки с об жи га ни ем пет ли, шпа те ля, кра -
ев про бир ки;
• пла ти но вые пет ли про ка ли ва ют на ог не;
• не до пу с ка ет ся со при кос но ве ние рук с кон ден са том во ды в за -

се ян ных чаш ках;
• при по се ве ин фек ци он но го ма те ри а ла де ла ют над пись на про -

бир ках, чаш ках, кол бах, фла ко нах и пр. с ука за ни ем на зва ния ма те -
ри а ла, но ме ра куль ту ры (ана ли за) и да ты по се ва или со от вет ству ю -
ще го ре ги с т ра ци он но го но ме ра;
• во вре мя ра бо ты все чаш ки с по се ва ми по ме ща ют в кю ве ты или

на под но сы, а про бир ки – в шта ти вы. Раз ме ще ние по се вов па то ген -
ных бак те рий не по сред ствен но на сто лах не до пу с ка ет ся;
• пе ред ра бо той тща тель но про ве ря ют по лость стек лян ной по су ды

и про хо ди мость игл и порш ней у шпри цев;
• пе ре ли ва ние ин фи ци ро ван ных жид ко с тей из со су да в со суд че -

рез край не до пу с ка ет ся;
• по окон ча нии ра бо ты за пре ща ет ся ос тав лять на ра бо чих сто лах

не фик си ро ван ные маз ки, чаш ки Пе т ри, про бир ки и дру гую по су ду с
ин фек ци он ным ма те ри а лом.

4.2.4. Бок сы и опе ра ци он ные, в ко то рых про из во дят по се вы и пе -
ре се вы куль тур па то ген ных ми к ро бов, за ра же ние и вскры тие ла бо ра -
тор ных жи вот ных, долж ны иметь сле ду ю щее обо ру до ва ние:
• шкаф или под вес ную пол ку для по су ды и ин стру мен тов;
• стол, по кры тый ли но ле у мом, пла с ти ком или стек лом для ра бо -

ты с за раз ным ма те ри а лом;
• стол для ре ги с т ра ции опы тов, раз ме ще ния сте риль ной по су ды,

ма те ри а лов и пи та тель ных сред, на ко то ром за пре ща ет ся про из во -
дить ра бо ту с ин фек ци он ным ма те ри а лом;
• бан ки с де зин фи ци ру ю щим рас тво ром для обез за ра жи ва ния рук

и пер ча ток; до ски для вскры тия жи вот ных, эм брио нов и т. п.;

• от дель ную эма ли ро ван ную по су ду с крыш ка ми, со дер жа щую де -
зин фи ци ру ю щий рас твор для ис поль зо ван ной ин фи ци ро ван ной по су -
ды и от ра бо тан но го ма те ри а ла (тру пов жи вот ных, эм брио нов и т. п.);
• бак те ри цид ные лам пы для де зин фек ции воз ду ха и обо ру до ва ния;
• у вхо да в бок сы и опе ра ци он ную дол жен ле жать ко в рик, смо чен -

ный де зин фи ци ру ю щим рас тво ром.
Де ре вян ные ча с ти обо ру до ва ния ок ра ши ва ют свет лой мас ля -

ной или ни т ро кра с кой. Ба ки, ве д ра и дру гие ме тал ли че с кие пред -
ме ты долж ны быть из го тов ле ны из ме тал ла, не под вер жен но го
кор ро зии.

4.2.5. В ком на тах, пред на зна чен ных для об ра бот ки и по се ва ин -
фек ци он но го ма те ри а ла, за пре ща ет ся про во дить дру гие ви ды ра бот
и вы ра щи вать цве ты в ва зо нах.

4.2.6. Пе ре нос ин фек ци он но го ма те ри а ла из од ной ла бо ра то рии в
дру гую на тер ри то рии уч реж де ния осу щест в ля ет ся в спе ци аль но
при спо соб лен ной оп лом би ро ван ной ме тал ли че с кой по су де (ме тал -
ли че с ких ба ках, бик сах).

4.2.7. За пре де лы дан но го уч реж де ния ин фек ци он ный ма те ри ал
вы но сит ся в за па ян ных ам пу лах, фла ко нах и пр., за вер ну тых в ли г -
нин или ги г ро ско пи че с кую ва ту и по ме щен ных в ме тал ли че с кий со -
суд (пе нал) с плот но за кры ва ю щей ся крыш кой, оп лом би ро ван ной
или опе ча тан ной сур гуч ной пе ча тью. До ку мен та ция оформ ля ет ся в
со от вет ствии с дей ству ю щим по ло же ни ем (см. пункт 1.5 а).

4.2.8. До на ча ла ра бо ты по ме ще ние ла бо ра то рии сле ду ет уби рать
влаж ным спо со бом. Пыль с по верх но с ти сто лов, при бо ров, обо ру до -
ва ния, а так же под окон ни ков сти ра ют чи с той тряп кой, ув лаж нен ной
де зин фи ци ру ю щим рас тво ром. По лы очи ща ют от пы ли пы ле со сом и
пос ле это го про ти ра ют тряп кой, смо чен ной в 3–5% рас тво ре кар бо -
ло вой кис ло ты.

В про цес се ра бо ты и пос ле ее окон ча ния при ме ня ют ся сле ду ю щие
спо со бы де зин фек ции:
• ват ные про бир ки и со про во ди тель ную до ку мен та цию де зин фи -

ци ру ют су хо жа ро вым или дру гим ме то дом;
• по окон ча нии ра бо ты с за ра жен ным или по до зри тель ным на за -

ра жен ность ма те ри а лом одеж ду сни ма ют и обез за ра жи ва ют;
• ис поль зо ван ные при ла бо ра тор ных ис сле до ва ни ях пред мет ные

стек ла, пи пет ки, шпа те ли по гру жа ют на од ни сут ки в бан ки с де зин -
фи ци ру ю щим рас тво ром, за тем мо ют и ки пя тят;
• от ра бо тан ные чаш ки Пе т ри и про бир ки с по се ва ми па то ген ных

куль тур, ма т ра цы с за ра жен ны ми пе ре ви ва е мы ми тка не вы ми куль ту -
ра ми со би ра ют в ба ки с крыш ка ми и ав то кла ви ру ют. Ос тав ле ние по -
су ды для ав то кла ви ро ва ния на сле ду ю щий день до пу с ка ет ся толь ко
в по ряд ке ис клю че ния в ба ках с де зин фи ци ру ю щим рас тво ром;
• по су ду с ис поль зо ван ны ми пи та тель ны ми сре да ми, ка лом, мо -

чой и др. ма те ри а лом, взя тым от ин фек ци он ных боль ных и за ра жен -
ных жи вот ных, со би ра ют в ба ки и под вер га ют обез за ра жи ва нию;
• тру пы за ра жен ных жи вот ных по ме ща ют в со суд с де зин фи ци ру -

ю щим рас тво ром и по окон ча нии ра бо че го дня сжи га ют в спе ци аль -
ных пе чах (кре ма то ри ях) или ав то кла ви ру ют в те че ние 1 ча са при
тем пе ра ту ре 120°С, пос ле ав то кла ви ро ва ния воз мож на от прав ка
тру пов на утиль за вод;
• по верх но с ти ра бо чих сто лов об ра ба ты ва ют де зин фи ци ру ю щим

рас тво ром;
• по ме ще ния бок сов и опе ра ци он ных де зин фи ци ру ют с по мо щью

бак те ри цид ных ламп и об ти ра ния обо ру до ва ния, стен и сто лов де -
зин фи ци ру ю щи ми рас тво ра ми. Бак те ри цид ные лам пы вклю ча ют в
от сут ствии пер со на ла. При не об хо ди мо с ти крат ко в ре мен но го на хож -
де ния пер со на ла в та ком по ме ще нии сле ду ет поль зо вать ся ко зырь -
ка ми или за щит ны ми оч ка ми;

* При ра бо те с бак те ри я миDвоз бу ди те ля ми осо бо опас ных ин фек ций (ту ля ре мии, бру цел ле за, са па, си бир ской яз вы и др. за бо ле ва ний) сле ду ет ру ко вод ство-
вать ся Ин струк ци ей о про ти во эпи де ми че с ком ре жи ме ра бо ты с ма те ри а лом, за ра жен ным или по до зри тель ным на за ра жен ность воз бу ди те ля ми ин фек ци он -
ных за бо ле ва ний I–II групп, ут вер жден ной Мин здра вом СССР 29.06.78 г., а так же до пол ни тель ны ми пра ви ла ми, из ло жен ны ми в раз де ле 1.5 на сто я щих Пра -
вил, и ин струк ци я ми по от дель ным ин фек ци ям, из да ва е мы ми Ми ни с тер ством здра во о х ра не ния СССР.
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• ру ки об мы ва ют де зин фи ци ру ю щим рас тво ром с по сле ду ю щим
мы ть ем в теп лой во де с мы лом.

4.2.9. По окон ча нии ра бо ты пер со нал ла бо ра то рии обя зан про из -
ве с ти де зин фек цию ра бо че го сто ла и рук, бок са, опе ра ци он ной и 
т. п. В кон це ра бо че го дня про из во дит ся влаж ная убор ка все го по ме -
ще ния ла бо ра то рии. По лы мо ют с при ме не ни ем де зин фи ци ру ю ще го
рас тво ра. Сте ны, две ри, пол ки, под окон ни ки, ок на, шка фы и т. д.
про ти ра ют де зин фи ци ру ю щим рас тво ром.

По ме ще ние бок сов не ме нее ра за в не де лю мо ют го ря чей во дой с
мы лом, де зин фи ци ру ю щи ми сред ства ми и про ти ра ют до су ха.

4.2.10. По окон ча нии ра бо че го дня тер мо ста ты, хо ло диль ни ки,
шка фы или две ри ра бо чей ком на ты, где они на хо дят ся, не об хо ди мо
плом би ро вать или за пи рать.

4.2.11. Пос ле окон ча ния ра бо ты и убор ки по ме ще ния об лу ча ют
бак те ри цид ны ми лам па ми (БУВD30 и др.) в те че ние 30–60 ми нут.
Мощ ность об лу че ния долж на со став лять 2,5 Вт на м3.

4.2.12. Де зин фек ция раз лич ных объ ек тов при ра бо те с па то ген -
ны ми ми к ро ор га низ ма ми про во дит ся в со от вет ствии с дей ству ю щи -
ми ин струк ци я ми и ру ко вод ства ми по де зин фек ции.

4.2.13. Те ку щая убор ка «не за раз ных» по ме ще ний ла бо ра то рии
(про ти ра ние стен, под окон ни ков, мы тье по лов) про из во дит ся с ис -
поль зо ва ни ем вод ноDмыль ных рас тво ров; убор ка по ме ще ний за раз -
но го от де ле ния – с при ме не ни ем де зин фи ци ру ю щих рас тво ров.

4.2.14. В ла бо ра то рии долж ны на хо дить ся уком плек то ван ные ап теч -
ки на слу чай не об хо ди мо с ти ока за ния ме ди цин ской по мо щи. В ап теч ке
сле ду ет по ме щать: эти ло вый спирт, йод, су хой мар ган цо во кис лый ка -
лий, пе ре вя зоч ные сред ства, су хие на ве с ки про тор го ла и азот но кис ло -
го се ре б ра, ко то рые мож но рас тво рить в мер ном объ еме ди с тил ли ро -
ван ной во ды для по лу че ния 1% рас тво ра, не об хо ди мый на бор ан ти био -
ти ков спе ци фи че с ко го дей ствия с не ис тек шим сро ком год но с ти.

4.3. Пра ви ла при ра бо те с рик кет си я ми и ви ру са ми
4.3.1. Со глас но дей ству ю ще му По ло же нию (см. п. 1.5 а) в ла бо ра -

то ри ях са нэ пид стан ций до пу с ка ет ся ра бо та с жи вы ми воз бу ди те ля ми
рик кет си о зов и ви ру са ми толь ко III–IV групп па то ген ной ак тив но с ти.
Ра бо та с ма те ри а лом, по до зри тель ным на за ра жен ность ми к ро ба ми 
II груп пы, до пу с ка ет ся толь ко в ла бо ра то ри ях са нэ пид служ бы, име ю щих
ком плекс по ме ще ний, при спо соб ле ний и обо ру до ва ния, пред ус мо т -
рен ных для ра бо ты с осо бо опас ны ми ин фек ци я ми. При этом долж ны
со блю дать ся тре бо ва ния Ин струк ции о про ти во эпи де ми че с ком ре жи -
ме ра бо ты с ма те ри а лом, за ра жен ным или по до зри тель ным на за ра -
жен ность воз бу ди те ля ми ин фек ци он ных за бо ле ва ний I и II групп,
утвер жден ной Мин здра вом СССР 29.06.78 г. Все куль ту ры, по до зри -
тель ные на воз бу ди те лей, от не сен ных к I–II груп пе, вы де лен ные в ви -
ру со ло ги че с ких ла бо ра то ри ях са нэ пид стан ций, не мед лен но пе ре сы ла -
ют ся в спе ци а ли зи ро ван ные ла бо ра то рии го лов ных по проб ле мам
инсти ту тов эпи де ми о ло гии и ми к ро био ло гии Мин здра ва СССР и со юз -
ных ре с пуб лик, а в ла бо ра то рии про во дят ся про ти во эпи де ми че с кие
ме ро при ятия в со от вет ствии с при ме ча ни ем к п. 4.2.

4.3.2. По ме ще ние ви ру со ло ги че с кой ла бо ра то рии долж но быть
изо ли ро ва но (от дель ное зда ние или от сек с от дель ным вхо дом и вы -
хо дом). Вну т рен нее рас по ло же ние по ме ще ний долж но мак си маль но
обес пе чи вать без опас ность пер со на ла (раз де ле ние на «за раз ную» и
«чи с тую» часть, душ по ти пу са ни тар но го про пуск ни ка и т. п.).

Обо ру ду ет ся стро го ав то ном ная си с те ма вен ти ля ции. По хо ду вы -
тяж ной вен ти ля ции ус та нав ли ва ют спе ци аль ные филь т ры, сте ри ли -
зу ю щие воз дух. Ок на бок сов долж ны быть за кры ты на глу хо.

4.3.3. Все ра бо ты с ви рус со дер жа щим ма те ри а лом – за ра же нии
куль тур тка ней, ку ри ных эм брио нов и ла бо ра тор ных жи вот ных, се ро -
ло ги че с кие ис сле до ва ния с жи вы ми ви ру са ми, при го тов ле ние раз -
лич ных ли ний куль тур тка ней – пер вич ных и пе ре ви ва е мых про из во -
дят ся в бок сах.

4.3.4. Пер со нал при ра бо те в бок се дол жен на де вать на тель ное
бе лье, пи жа му и чул ки из хлоп ча то бу маж ной тка ни.

4.3.5. Пол и ра бо чие по верх но с ти ла бо ра тор ных сто лов в этих по -

ме ще ни ях по кры ва ют ма те ри а лом, лег ко под да ю щим ся мой ке и
обез за ра жи ва нию (ли но ле ум, ка фель), ме бель и сте ны кра сят мас -
ля ной кра с кой.

4.3.6. В ла бо ра то рии обо ру ду ют са мо с то я тель ную ав то клав ную.
Вы нос ин фек ци он но го ма те ри а ла для обез за ра жи ва ния за пре де лы
ла бо ра то рий за пре ща ет ся.

4.3.7. По ме ще ния ла бо ра то рии обо ру ду ют ся бак те ри цид ны ми
лам па ми с уче том ку ба ту ры по ме ще ния.

4.3.8. Для обез за ра жи ва ния раз лич но го ви да ин фек ци он но го ма -
те ри а ла и ин фи ци ро ван ных в про цес се ра бо ты пред ме тов в по ме ще -
нии ла бо ра то рии долж ны на хо дить ся бу тыл ки и экс ика то ры с де зин -
фи ци ру ю щим рас тво ром и сте ри ли за то ры.

Все ра бо чие ме с та долж ны быть обес пе че ны дез ра с т во ром и
сред ства ми экс трен ной про фи лак ти ки для при ме не ния в ава рий ных
си ту а ци ях во вре мя ра бо ты с за раз ным ма те ри а лом.

4.3.9. Му сор, со бран ный в по ме ще нии ла бо ра то рии, ав то кла ви ру -
ют или сжи га ют. Сточ ные во ды до спу с ка в об щую ка на ли за ци он ную
сеть под ле жат обез за ра жи ва нию.

4.3.10. К ра бо те с ма те ри а лом, по до зри тель ным на за ра жен ность
рик кет си я ми и ви ру са ми II груп пы, до пу с ка ют ся со труд ни ки, про шед -
шие пол ный курс вак ци на ции про тив ин фек ции, с воз бу ди те лем ко -
то рой они бу дут ра бо тать, а име ю щие про ти во по ка за ния к при вив кам
до пу с ка ют ся к ра бо те спе ци аль ным при ка зом по уч реж де нию (к ра -
бо там с ма те ри а лом, по до зри тель ным на за ра жен ность воз бу ди те -
ля ми ли хо рад ки Ку, не до пу с ка ют ся). Учет при ви вок про во дит ся по
фор ме, ут вер жден ной Мин здра вом СССР.

4.3.11. Тех ни че с кий пер со нал (мон те ры, сле са ри и т. п.), не вак -
ци ни ро ван ные про тив рик кет си о зов и ви ру сов II груп пы, до пу с ка ют -
ся в ла бо ра то рию толь ко в при сут ствии вра ча с со блю де ни ем ус та -
нов лен но го для ла бо ра то рии ре жи ма.

Каж дое по се ще ние ре жим ных от де ле ний ла бо ра то рии тех ни че с ким
пер со на лом ре ги с т ри ру ет ся в спе ци аль ной те т ра ди, где от ме ча ет ся
фа ми лия, имя, от че с т во по се ти те ля, да та, вре мя, цель по се ще ния.

4.3.12. Ме ди цин ские ра бот ни ки, не ра бо та ю щие по сто ян но в ла -
бо ра то рии (про хо дя щие ста жи ров ку), до пу с ка ют ся к ра бо те с раз ре -
ше ния ру ко во ди те ля уч реж де ния.

Вы зов со труд ни ка из по ме ще ния в пе ри од ра бо ты с за раз ным или
по до зри тель ным на за ра жен ность ма те ри а лом за пре ща ет ся.

4.3.13. Вре мя не пре рыв ной ра бо ты с за раз ным или по до зри -
тель ным на за ра жен ность ма те ри а лом ог ра ни чи ва ет ся 3–4 ча са ми,
пос ле че го ус та нав ли ва ет ся ча со вой пе ре рыв в ра бо те с па то ген ны -
ми ма те ри а ла ми. При не об хо ди мо с ти про ве де ния экс трен ных ис -
сле до ва ний этот пе ре рыв со кра ща ет ся до 30 мин. Ис сле до ва ния в
ноч ное вре мя осу щест в ля ют ся в экс трен ных слу ча ях. Ис сле до ва ние
за раз но го или по до зри тель но го на за ра жен ность ма те ри а ла пос ле
окон ча ния ра бо че го дня мо жет быть про дол же но толь ко с раз ре ше -
ния ру ко во ди те ля уч реж де ния при ус ло вии со блю де ния по смен ной
ра бо ты и при сут ствия в ла бо ра то рии не ме нее двух че ло век (вра ча
и ла бо ран та).

4.3.14. Для ра бо та ю щих с ма те ри а лом, по до зри тель ным на за ра -
жен ность воз бу ди те ля ми II груп пы, в кон це ра бо че го дня про во дят
ежед нев ное тер мо ме т ри ро ва ние. Тем пе ра ту ра каж до го со труд ни ка
ре ги с т ри ру ет ся в спе ци аль ном жур на ле под кон т ро лем и за под пи -
сью от вет ствен но го по ла бо ра то рии ли ца.

4.3.15. Со труд ни ки, ко то рые по тем или иным при чи нам не мо гут
явить ся на ра бо ту, обя за ны не мед лен но по ста вить об этом в из ве ст -
ность за ве ду ю ще го струк тур ным по драз де ле ни ем, ру ко во ди те ля уч -
реж де ния или де жур но го.

4.3.16. В слу чае не яв ки со труд ни ка на ра бо ту ру ко во ди тель уч -
реж де ния вы яс ня ет и при не об хо ди мо с ти при ни ма ет ме ры по про фи -
лак ти ке вну т ри ла бо ра тор ных за ра же ний со труд ни ков.

4.3.17. За бо лев шие со труд ни ки при вы зо ве вра чей об щей ме ди -
цин ской се ти на дом или при сроч ной гос пи та ли за ции обя за ны со об -
щить об осо бен но с тях сво ей ра бо ты.
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4.3.18. Все со труд ни ки до и пос ле ра бо ты про хо дят са ни тар ную
об ра бот ку в про пуск ни ке, ко то рый обо ру ду ет ся для это го ин ди ви ду -
аль ны ми шка фа ми для лич ных ве щей, одеж ды и обу ви.

4.3.19. Ор га ни за ция ра бо чих мест долж на пред ус ма т ри вать их
це ле со о б раз ное рас по ло же ние и ос на ще ние в за ви си мо с ти от той
ра бо ты, ко то рую не об хо ди мо про во дить в дан ном функ ци о наль ном
по драз де ле нии (ис сле до ва ние на ре с пи ра тор ные ви рус ные ин фек -
ции, эн те раль ные ви рус ные ин фек ции, при род ноDоча го вые ар бо ви -
рус ные ин фек ции, груп па куль ту ры тка ни и др.) и на дан ном ра бо чем
ме с те.

4.3.20. При за ра же нии и вскры тии жи вот ных и эм брио нов птиц, а
так же при ра бо те с ин фек ци он ным ма те ри а лом на куль ту рах тка ни,
со труд ни ки долж ны на де вать за щит ные оч ки, ма с киDре с пи ра то ры,
ре зи но вые пер чат ки, на ру кав ни ки и фар ту ки из кле ен ки. При ра бо те
за за щит ным стек лом Фур ко или в на столь ном бок се на де вать за -
щит ные оч ки не обя за тель но.

4.3.21. Для пред ох ра не ния ме ди цин ско го пер со на ла при ра бо те с
ма те ри а лом, по до зри тель ным на за ра жен ность ми к ро ор га низ ма ми 
II гр., при ме ня ют за щит ную одеж ду в ви де про ти во чум ных ко с тю мов
I, II, III, IV ти пов в со от вет ствии с Ин струк ци ей в п. 4.3.1, а при ра -
бо те с ма те ри а лом, по до зри тель ным или за ра жен ным ми к ро ор га -
низ ма ми III–IV гр., при ме ня ют за щит ную одеж ду IV ти па.

4.3.22. Ме с то на сто ле, где про из во дят ра бо ту, за сти ла ют 3–
4Dслой ной мар лей, обиль но смо чен ной де зин фи ци ру ю щим рас тво -
ром. На сто ле ус та нав ли ва ют со суд с чи с тым де зин фи ци ру ю щим
рас тво ром, ку да опу с ка ют ру ки в ре зи но вых пер чат ках пос ле каж дой
ма ни пу ля ции с за раз ным ма те ри а лом. Око ло сто ла ус та нав ли ва ют
ба ки для сбо ра вскры тых тру пов жи вот ных и эм брио нов птиц, по су -
ды, про бок и пр.

4.3.23. Пос ле окон ча ния ра бо ты ин стру мен та рий не мед лен но ки -
пя тят. Мар ле вую под стил ку по ме ща ют в со суд с де зин фи ци ру ю щим
рас тво ром. Сто лы и ла бо ра тор ные пред ме ты (шта ти вы, кю ве ты и 
т. п.) обез за ра жи ва ют де зин фи ци ру ю щим рас тво ром или об жи га ют
с по мо щью смо чен но го в спир те там по на. Ба ки с по су дой, тру па ми
жи вот ных и т. п. за кры ва ют крыш ка ми, плом би ру ют, об ти ра ют де -
зин фи ци ру ю щим рас тво ром и сда ют для ав то кла ви ро ва ния. Вто рые
ха ла ты, ре с пи ра то ры и спе цо деж ду скла ды ва ют в бик сы или спе ци -
аль ные меш ки и ав то кла ви ру ют. Оч ки по гру жа ют в 70% спирт на 
2 ча са. Пер чат ки по гру жа ют в де зин фи ци ру ю щий рас твор, а за тем
ки пя тят или ав то кла ви ру ют.

4.3.24. Ма т ра цы, фла ко ны, про бир ки и т. п. с ми к роб ны ми куль ту -
ра ми или за ра жен ны ми куль ту ра ми тка ни пе ре но сят в дру гие по ме -
ще ния толь ко в за кры тых ме тал ли че с ких кон тей не рах с ват ноDмар -
ле вы ми про клад ка ми, про пи тан ны ми де зин фи ци ру ю щим рас тво ром.

4.3.25. При за ра же нии и вскры тии жи вот ных до пол ни тель но
долж ны со блю дать ся сле ду ю щие пра ви ла:
• за ра же ние и вскры тие мел ких жи вот ных (мы шей и пр.) про из -

во дит ся в за щит ных стек лян ных на столь ных бок сах при со блю де нии
пра вил асеп ти ки и пред уп реж де ния воз мож но го раз брыз ги ва ния ин -
фек ци он но го ма те ри а ла;
• ин т ра на заль ное за ра же ние жи вот ных про во дят в на столь ном

бок се или же в спе ци аль ном аэ ро золь ном ап па ра те. Ин т ра на заль ное
за ра же ние про из во дят толь ко нар ко ти зи ро ван ным жи вот ным;
• мел ких жи вот ных, пред на зна чен ных для вскры тия, умерщвля ют

хло ро фор мом или эфи ром в тех же бан ках, в ко то рых они на хо ди -
лись, пос ле че го по сче ту пе ре да ют для вскры тия;
• жи вот ных вскры ва ют на спе ци аль ных до сках и лот ках со от вет -

ству ю щих раз ме ров;
• в тех слу ча ях, ко г да при ме не ние нар ко за не воз мож но или не до -

пу с ти мо, не об хо ди мо поль зо вать ся спе ци аль ны ми опе ра ци он ны ми
сто ли ка ми или при спо соб ле ни я ми для фик са ции мел ких жи вот ных,
пред уп реж да ю щи ми воз мож ность уку са пер со на ла.

4.3.26. Ра бо та с ку ри ны ми эм брио на ми и куль ту ра ми тка ни про -
из во дит ся в бок се. Проб ки ма т ра цев, фла ко нов и про би рок из вле ка -

ют толь ко над пла ме нем го рел ки. За раз ный ма те ри ал в со суд вво дят
так, что бы не ин фи ци ро вать гор ло ви ну по су ды, края от вер стия по су -
ды про жи га ют над пла ме нем го рел ки и за кры ва ют проб кой.

4.3.27. Ра бо ту по из мель че нию ор га нов, ин фи ци ро ван ных рик кет -
си я ми или ви ру са ми, про из во дят в на столь ных бок сах, за щи ща ю щих
пер со нал от об ра зу ю щих ся при этом ка пель. Рас ти ра ние и су с пен зи -
ро ва ние ор га нов про из во дят в ступ ке или бан ке с бу са ми и при тер той
проб кой, по ме щен ны ми в глу хой че ты рех слой ный мар ле вый че хол.

4.3.28. При об ра бот ке эфи ром взве сей рик кет сий и ви ру сов обя -
за тель но вы пол не ние сле ду ю ще го ре жи ма:
• ра бо та про из во дит ся в от дель ном вен ти ли ру е мом бок се;
• во вре мя об ра бот ки эфи ром в бок се и в по ме ще нии, где на хо -

дит ся бокс, га сят спир то вые и га зо вые го рел ки;
• в по ме ще нии ла бо ра то рии до пу с ка ет ся ис поль зо ва ние элек тро -

при бо ров толь ко во взры во бе зо пас ном ис пол не нии.
4.3.29. Цен т ри фу гу для ра бо ты с рик кет си оз ным или ви рус со дер -

жа щим ма те ри а лом ус та нав ли ва ют в пред бок с ни ке или опе ра ци он -
ной. Жид кость раз ли ва ют в ста кан чи ки или цен т ри фуж ные про бир ки
из ту гоп лав ко го стек ла, плек сиг ла са или ме тал ла и обя за тель но за -
кры ва ют проб кой или за вин чи ва ю щей ся крыш кой.

4.4. Пра ви ла ра бо ты при па ра зи то ло ги че с ких ис сле до ва ни ях
4.4.1. Ис сле до ва ния на на ли чие гель мин тов, про стей ших ки шеч -

ни ка и кро ве па ра зи тов про во дят в по ме ще ни ях, обо ру до ван ных вы -
тяж ным шка фом.

4.4.2. При ра бо те с фе ка ли я ми, мо чой и дру ги ми ма те ри а ла ми,
со дер жа щи ми взрос лых чер вей, стро бил лы, он ко сфе ры, яй ца и ли -
чин ки гель мин тов и про стей ших ки шеч ни ка, со блю да ют сле ду ю щие
пра ви ла:
• фе ка лии для ис сле до ва ния, в том чис ле при мас со вых об сле до -

ва ни ях, долж ны до став лять ся в стек лян ной или плас т мас со вой по су -
де с за вин чи ва ю щи ми ся крыш ка ми;
• под го тов ка ма те ри а ла для ис сле до ва ния долж на про из во дить ся

в вы тяж ном шка фу, бан ки для ис сле до ва ния с при ме не ни ем ме то -
дов обо га ще ния ус та нав ли ва ют ся в кю ве тах. Пре па ра ты, при го тов -
лен ные для ис сле до ва ния, долж ны по ме щать ся на спе ци аль ные под -
но сы (эма ли ро ван ные или из го тов лен ные из дру го го лег ко обез за -
ра жи ва е мо го ма те ри а ла);
• во из бе жа ние за ра же ния рук под пред мет ные стек ла с маз ка ми

под кла ды ва ют стек ла боль ших раз ме ров. Ме тал ли че с кие пет ли пос -
ле каж до го ана ли за про жи га ют.

Пос ле окон ча ния ис сле до ва ния де ре вян ные па лоч ки, бу ма гу и пр.
сжи га ют, а ос тат ки по сту пив ше го ма те ри а ла за ли ва ют 5% рас тво -
ром кар бо ло вой кис ло ты или дру ги ми де зин фи ци ру ю щи ми рас тво ра -
ми на 2 ча са, пос ле че го со дер жи мое вы ли ва ют в ка на ли за цию;
• пред мет ные и по кров ные стек ла, па с те ров ские пи пет ки, бан ки и

дру гую стек лян ную по су ду обез за ра жи ва ют ки пя че ни ем или де зин -
фи ци ру ют в те че ние 6 ча сов пре па ра та ми фе но ла (5% рас тво ром
кар бо ло вой кис ло ты, 10% рас тво ром ли зо ла и др.);
• ла бо ра тор ные сто лы и стол вы тяж но го шка фа обез вре жи ва ют

3–5% рас тво ром хло ра ми на, 5% рас тво ром фе но ла или про жи га ни -
ем спир том.

4.4.3. При ис сле до ва нии фе ка лий, ду о де наль но го со дер жи мо го,
мышц и др. ма те ри а ла на ли чин ки гель мин тов не об хо ди мо со блю -
дать сле ду ю щие ме ры пред ос то рож но с ти: жид кость из ап па ра та
Бер ма на из вле ка ют над кю ве той или дру гой по су дой, при этом ра бо -
та про во дит ся в ре зи но вых пер чат ках. Про бир ки с осад ком не об хо -
ди мо дер жать в ста ка нах с на сы щен ным рас тво ром по ва рен ной со -
ли. Пос ле окон ча ния ис сле до ва ний вся по су да и ап па ра ту ра долж на
мыть ся и ки пя тить ся.

4.4.4. При ис сле до ва нии кро ви на кро ве па ра зи ты со блю да ют пра -
ви ла, пред от вра ща ю щие воз мож ность ау то ино кул ля ции по тен ци аль -
но ин фек ци он ным ма те ри а лом:
• все ма ни пу ля ции или те их эта пы, в том чис ле мой ка и про по -

ла с ки ва ние ла бо ра тор ной по су ды, при ко то рых мо жет про изой ти 
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за гряз не ние рук кро вью или сы во рот кой, сле ду ет про во дить в ре зи -
но вых пер чат ках;
• во вре мя ра бо ты все по вреж де ния на ру ках долж ны быть за кры -

ты (на пальчни ка ми, лей ко пла с ты рем);
• сле ду ет из бе гать слиш ком ча с то го при ме не ния де зин фек тан тов,

ко то рые мо гут вы звать раз дра же ние ко жи и дер ма ти ты, что в свою
оче редь об лег чит про ник но ве ние воз бу ди те ля в ор га низм;
• при при го тов ле нии маз ков и тол стых ка пель из про би рок на -

са сы ва ние ртом не до пу с ка ет ся, нуж но поль зо вать ся ре зи но вой
гру шей;

• в слу ча ях за гряз не ния рук кро вью сле ду ет не мед лен но вы мыть
их теп лой во дой с мы лом, на су хо вы те реть и об ра бо тать там по ном,
смо чен ным ан ти сеп ти ком (6% рас твор пе ре ки си во до ро да или
0,1% рас твор де зок са на);
• ис поль зо ван ные пи пет ки, про бир ки, ка пил ля ры, пред мет ные и по -

кров ные стек ла долж ны быть не мед лен но де зин фи ци ро ва ны в на хо дя -
щих ся на ра бо чих сто лах со су дах с де зин фи ци ру ю щим рас тво ром.

4.4.5. Кро ме то го, при па ра зи то ло ги че с ких ис сле до ва ни ях не об -
хо ди мо со блю дать все ме ры пред ос то рож но с ти, прак ти ку е мые в
бак те рио ло ги че с ких ла бо ра то ри ях.

ТИПОВАЯ ИНСТРУКЦИЯ 
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ ПЕРСОНАЛА ОТДЕЛЕНИЙ,

КАБИНЕТОВ ФИЗИОТЕРАПИИ

1. Об щие тре бо ва ния без опас но с ти
1.1. К са мо с то я тель но му про ве де нию фи зио те ра пе в ти че с ких про -

це дур до пу с ка ют ся толь ко ли ца с за кон чен ным выс шим и сред ним
ме ди цин ским об ра зо ва ни ем, име ю щие удо с то ве ре ния о про хож де -
нии спе ци а ли за ции по фи зио те ра пии, обу чен ные без опас но с ти тру -
да в со от вет ствии с ГОСТ 12.0.004D79, име ю щие 1 груп пу по элек -
тро без опас но с ти*.

Ли ца мо ло же 18 лет к ра бо те с элек тро ме ди цин ской ап па ра ту рой
для УВЧD и СВЧDте ра пии, а так же в ра до но вых ла бо ра то ри ях и ра до -
но ле чеб ни цах не до пу с ка ют ся. В ра до но вых ла бо ра то ри ях и ра до но -
ле чеб ни цах не до пу с ка ют ся к ра бо те жен щи ны в те че ние все го пе -
ри ода бе ре мен но с ти и корм ле ния ре бен ка.

1.2. Пер со нал от де ле ния, ка би не та фи зио те ра пии дол жен про хо -
дить обя за тель ный ме ди цин ский ос мотр при по ступ ле нии на ра бо ту и
пе ри оди че с кие ме ди цин ские ос мо т ры не ре же од но го ра за в год. 
К ра бо те до пу с ка ют ся ли ца, не име ю щие ме ди цин ских про ти во по ка за -
ний, со глас но при ка зу № 700 Мин здра ва СССР от 19 ию ня 1984 г. 
«О про ве де нии обя за тель ных пред ва ри тель ных при по ступ ле нии на
ра бо ту и пе ри оди че с ких ме ди цин ских ос мо т ров тру дя щих ся, под вер -
га ю щих ся воз дей ствию вред ных и не бла го при ят ных ус ло вий тру да».

1.3. Пер со нал от де ле ний, ка би не тов фи зио те ра пии обя зан:
– со блю дать пра ви ла вну т рен не го тру до во го рас по ряд ка уч реж де ний;
– вы пол нять ин струк ции по ох ра не тру да;
– вла деть при ема ми ока за ния пер вой ме ди цин ской по мо щи при

по ра же нии элек три че с ким то ком, све то вым и ра дио ак тив ным об лу -
че ни ем, от рав ле нии или по ра же нии ко жи хи ми че с ки ми ве ще с т ва ми;

– не мед лен но до кла ды вать не по сред ствен но му ру ко во ди те лю о каж -
дом не сча ст ном слу чае, свя зан ном с про из вод ством или ра бо той.

1.4. Пер со нал от де ле ний, ка би не тов фи зио те ра пии дол жен быть
обес пе чен:

– са ни тар ноDги ги е ни че с кой одеж дой и обу вью, спе цо деж дой, спе -
цо бу вью и пред ох ра ни тель ны ми при спо соб ле ни я ми в со от вет ствии с
дей ству ю щи ми нор ма ми, ут вер жден ны ми Мин здра вом СССР;

– мы лом, чи с ты ми по ло тен ца ми (элек тро по ло тен ца ми) для мы -
тья рук в умы валь ных ком на тах.

1.5. В от де ле ни ях, ка би не тах фи зио те ра пии долж ны со блю дать ся
пра ви ла по жар ной без опас но с ти. За гро мож де ние про хо дов, за хлам -
ле ние по ме ще ния не до пу с ка ет ся.

При ем пи щи и ку ре ние на ра бо чих ме с тах за пре ща ет ся. Для при -
ема пи щи не об хо ди мо обо ру до вать спе ци аль ные по ме ще ния.

1.6. Ме ди цин ско му пер со на лу за пре ща ет ся:

– по ки дать во вре мя про ве де ния фи зио те ра пе в ти че с ких про це дур
ка би нет и ос тав лять боль ных без при смо т ра;

– раз ре шать про ве де ние про це дур млад шим ме ди цин ским пер со -
на лом, а так же са мим па ци ен том.

1.7. Рас тво ры ле кар ствен ных пре па ра тов, при ме ня е мых для фи зио те -
ра пе в ти че с ких про це дур, сле ду ет хра нить в спе ци аль но от ве ден ном ме -
с те в стек лян ных бу ты лях из тем но го стек ла и не бо лее 10 дней. Пре па -
ра ты, не ус той чи вые при хра не нии при ком нат ной тем пе ра ту ре, сле ду ет
хра нить в хо ло диль ни ке; ме ди цин ские пре па ра ты, от но ся щи е ся к груп -
пам (силь но дей ству ю щих) спи с ка А, В – хра нить в спе ци аль ных шка фах
под зам ком (на шка фу долж на быть со от вет ству ю щая над пись «А», «В»).

1.8. На гре ва тель ные при бо ры си с те мы цен т раль но го от оп ле ния,
тру бы от опи тель ной, га зо вой, во до про вод ной и ка на ли за ци он ной си -
с тем, на хо дя щи е ся в по ме ще ни ях, долж ны быть за кры ты де ре вян -
ны ми ко жу ха ми, ок ра ше ны мас ля ной кра с кой по все му про тя же нию
и до вы со ты, не до ступ ной при кос но ве нию боль ных и пер со на ла во
вре мя про ве де ния про це дур.

1.9. Ме тал ли че с кие кор пу са и шта ти вы элек троD и све то ле чеб -
ных ап па ра тов, вклю чая и пе ре нос ные, а так же по до гре ва те ли, ко то -
рые мо гут ока зать ся под на пря же ни ем вслед ствие на ру ше ния изо -
ля ции, под ле жат за щит но му за зем ле нию не за ви си мо от ме с та их
ус та нов ки и про ве де ния про це ду ры.

1.10. По лы в от де ле ни ях, ка би не тах фи зио те ра пии долж ны быть
глад ки ми, не скольз ки ми, удов лет во рять ги ги е ни че с ким и экс плу а та -
ци он ным тре бо ва ни ям дан но го по ме ще ния.

1.11. При точ ноDвы тяж ная вен ти ля ция в от де ле ни ях, ка би не тах фи -
зио те ра пии долж на обес пе чи вать нор маль ные ус ло вия ра бо ты в со от -
вет ствии с дей ству ю щи ми стро и тель ны ми нор ма ми и пра ви ла ми 
«Ле чеб ноDпро фи лак ти че с кие уч реж де ния. Нор мы про ек ти ро ва ния».

1.12. На две рях по ме ще ний, где ра бо та ют с ра дио ак тив ны ми ве ще -
с т ва ми, долж ны быть вы ве ше ны зна ки ра ди а ци он ной без опас но с ти.

1.13. Ли ца, до пу с тив шие не вы пол не ние или на ру ше ние ин струк -
ций по ох ра не тру да, под вер га ют ся дис цип ли нар но му взы с ка нию в
со от вет ствии с пра ви ла ми вну т рен не го тру до во го рас по ряд ка и при
не об хо ди мо с ти вне оче ред ной про вер ке зна ний во про сов ох ра ны тру -
да и вне пла но во му ин струк та жу.

2. Тре бо ва ния без опас но с ти пе ред на ча лом ра бо ты
2.1. Пе ред на ча лом ра бо ты не об хо ди мо:
– на деть са ни тар ноDги ги е ни че с кую одеж ду, обувь, спе цо деж ду и спец -

о бувь, пред ус мо т рен ную нор ма ми, ут вер жден ны ми Мин здра вом СССР;

* Взамен ГОСТ 12.0.004D79 постановлением Госстандарта СССР от 5 ноября 1990 № 2797 утвержден и введен в действие ГОСТ 12.0.004D90.
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– про ве рить в со от вет ству ю щем жур на ле ус т ра не ние тех ни ком ра -
нее за пи сан ных де фек тов;

– убе дить ся в ис прав но с ти ап па ра тов, ог раж де ний, бло ки ро вок,
за зем ля ю щих ус т ройств и в слу чае об на ру же ния де фек тов не мед -
лен но со об щить об этом за ве ду ю ще му от де ле ни ем, ка би не том фи -
зио те ра пии, сде лав со от вет ству ю щую за пись в спе ци аль ный жур нал
для от мет ки о про ве де нии те ку ще го ре мон та ап па ра ту ры и ее про -
фи лак ти че с ко го ос мо т ра;

– все кон т роль ноDиз ме ри тель ные при бо ры ап па ра тов под вер г нуть
про вер ке в со от вет ствии с ус та нов лен ным по ряд ком;

– про ве рить ис прав ность и эф фек тив ность ра бо ты при точ ноDвы -
тяж ной вен ти ля ции и вклю чить вен ти ля цию;

– уда лить пыль с ап па ра тов су хой тряп кой, ртут ноDквар це вые лам -
пы про те реть влаж ной тряп кой, смо чен ной спир томDрек ти фи ка том;

– про ве рить со сто я ние про во дов. Про во да, слу жа щие для под клю -
че ния ап па ра тов к се ти, долж ны быть из го тов ле ны из гиб ко го ка бе -
ля, а при его от сут ствии – из гиб ких про во дов, за клю чен ных в ре зи -
но вую труб ку. Про во да, от хо дя щие от ап па ра тов к боль но му, долж ны
иметь ка че с т вен ную изо ля цию, це ло ст ность про во дов не об хо ди мо
про ве рять пе ред экс плу а та ци ей.

2.2. В от де ле ни ях, ка би не тах фи зио те ра пии за пре ща ет ся:
– про во дить ле чеб ные про це ду ры на не ис прав ных ап па ра тах до

ус т ра не ния де фек тов;
– про из во дить ка киеDли бо ма ни пу ля ции вну т ри ап па ра тов;
– поль зо вать ся про во да ми с изо ля ци ей, име ю щей де фек ты;
– поль зо вать ся бал ло на ми, у ко то рых ис тек срок ос ви де тель ст во -

ва ния, без ус та нов лен но го клеймле ния, с не ис прав ны ми вен ти ля ми,
по вреж ден ным кор пу сом, без над ле жа щей ок ра с ки и над пи си;

– поль зо вать ся бал ло на ми без ре дук то ра. Низ кая сто ро на ре дук -
то ра долж на быть от ре гу ли ро ва на на дав ле ние, при ко то ром раз ре -
ше но ра бо тать на ап па ра те для на сы ще ния во ды уг ле кис ло той;

– ок ра ши вать и чи с тить бал ло ны и ре дук то ры.
2.3. Бал ло ны с уг ле кис ло той и кис ло ро дом сле ду ет за щи щать от

по па да ния на них пря мо го сол неч но го све та и раз ме щать на рас сто -
я нии не ме нее 1 м от ра ди а то ра от оп ле ния и не бли же 5 м от пе чей
и дру гих ис точ ни ков теп ла с от кры тым ог нем. При ус та нов ке за щит -
ных эк ра нов, пред ох ра ня ю щих бал ло ны от ме ст но го на гре ва, это
рас сто я ние мо жет быть умень ше но для пе чей и дру гих ис точ ни ков
теп ла с от кры тым ог нем до 1 м, а для ра ди а то ра – до 10 см.

2.4. Бал ло ны с уг ле кис ло той и кис ло ро дом долж ны кре пить ся ме -
тал ли че с кой ско бой к сте не по ме ще ния или спе ци аль ной стой ке.

2.5. На пол нен ные уг ле кис ло той за пас ные бал ло ны долж ны хра -
нить ся в спе ци аль но вы де лен ном по ме ще нии, а бал ло ны, на пол нен -
ные кис ло ро дом, – в спе ци аль но вы де лен ном зда нии.

2.6. До став ка бал ло нов с уг ле кис ло той и кис ло ро дом от ме с та их
хра не ния к ме с ту ис поль зо ва ния долж на про из во дить ся на спе ци -
аль ных те леж ках и но сил ках.

2.7. Все хи ми че с кие ве ще с т ва для при го тов ле ния ис кус ствен ных
се ро во до род ных ванн сле ду ет хра нить в су хом по ме ще нии под зам -
ком, ве с ти стро гий учет их рас хо да.

2.8. При го тов ле ние рас тво ра и роз лив со ля ной кис ло ты для ис кус -
ствен ных се ро во до род ных ванн долж ны про из во дить ся в ла бо ра то рии
в вы тяж ном шка фу, при стро гом со блю де нии мер без опас но с ти.

2.9. При при го тов ле нии и роз ли ве кон цен т ри ро ван но го рас тво ра
ра до на не об хо ди мо со блю дать сле ду ю щие пра ви ла:

– до на ча ла ра бо ты (за 10–15 мин) вклю чить при точ ноDвы тяж ную
вен ти ля цию. Вен ти ля ция долж на дей ство вать в те че ние все го вре -
ме ни ра бо ты ра до но вой ла бо ра то рии и вы клю чать ся толь ко пос ле
ухо да пер со на ла из ла бо ра то рии;

– бар бо тер с рас тво ром со ли ра дия (ге не ра тор ра до на) и бу тыль
с кон цен т ри ро ван ным рас тво ром ра до на не об хо ди мо хра нить в вы -
тяж ном шка фу и бок сах, раз ме щен ных в по ме ще нии ла бо ра то рии;

– при рас ста нов ке обо ру до ва ния мак си маль но ис поль зо вать за -
щи ту с тем, что бы, на хо дясь на од ном ра бо чем ме с те, пер со нал не

под вер гал ся об лу че нию от ис точ ни ка из лу че ния, рас по ло жен но го в
дру гом ме с те;

– вре мя пре бы ва ния пер со на ла в не по сред ствен ной бли зо с ти от
ис точ ни ков из лу че ния долж но быть ми ни маль ным, не об хо ди мым
для про ве де ния со от вет ству ю щих ра бот;

– при сту пая к ра бо те, про ве рить гер ме тич ность ус та нов ки (це ло -
ст ность ре зи нок, плот ность всех со еди не ний и т. д.);

– при роз ли ве не об хо ди мо из бе гать все го, что мо жет спо соб ство -
вать вы де ле нию ра до на в воз дух (про ли ва ние рас тво ра ра до на, бы -
с т рое ис те че ние рас тво ра ра до на в бю рет ки и т. п.);

– встря хи вать бу ты ли с кон цен т ри ро ван ным рас тво ром ра до на
сле ду ет с по мо щью шют тельDап па ра та;

– при дли тель ном пе ре ры ве в ра бо те с бар бо те ром не об хо ди мо
один раз в ме сяц при от кры вать на не сколь ко се кунд бо ко вой ниж ний
кран бар бо те ра с рас тво ром ра дия с це лью ус т ра не ния в нем по вы -
шен но го дав ле ния. При этом долж ны быть при ня ты ме ры, ис клю ча -
ю щие воз мож ность по па да ния ра до на, вы де ля ю ще го ся из бар бо те -
ра, в воз дух по ме ще ний (ра бо та в вы тяж ном шка фу и т. д.);

– на хо дить ся в по ме ще нии ла бо ра то рии сверх вре ме ни, не об хо ди -
мо го для при го тов ле ния и роз ли ва ра до на, за пре ща ет ся.

3. Тре бо ва ния без опас но с ти во вре мя ра бо ты
3.1. В от де ле ни ях, ка би не тах фи зио те ра пии за пре ща ет ся:
– на хо дить ся ли цам, не име ю щим от но ше ния к ра бо те;
– ис поль зо вать ис точ ни ки из лу че ния и ап па ра ту ру не по пря мо му

на зна че нию;
– ра бо тать на не ис прав ных ап па ра тах, при бо рах, ус т рой ствах с не -

ис прав ны ми при спо соб ле ни я ми, си гна ли за ци ей и т. д.;
– ос тав лять без при смо т ра ап па ра ты, при бо ры, ус т рой ства, вклю чен -

ные в элек три че с кую сеть, элек тро на гре ва тель ные при бо ры, дер жать
вбли зи них ва ту, спирт и дру гие лег ко во спла ме ня ю щи е ся ве ще с т ва;

– про во дить при гро зе фи зио те ра пе в ти че с кие про це ду ры на ап па -
ра тах, пи та ю щих ся от воз душ ной элек три че с кой се ти;

– хра нить ра дио фарм пре па ра ты (РФП) с ак тив но с тью, пре вы ша -
ю щей пред ус мо т рен ную са ни тар ным па с пор том;

– про во дить тех но ло ги че с кие опе ра ции с РФП вне ра бо че го ме с та;
– хра нить ра дио ак тив ные от хо ды на ра бо чих ме с тах пос ле окон ча -

ния ра бо ты с ра дио нук ли да ми;
– хра нить ра дио ак тив ные ис точ ни ки в ко ли че с т вах, пре вы ша ю щих

зна че ние, ука зан ное са ни тар ным па с пор том;
– хра нить и при ме нять пре па ра ты без эти ке ток, а так же в по вреж -

ден ной упа ков ке;
– про бо вать на вкус и за пах ис поль зу е мые пре па ра ты;
– ра бо тать с от клю чен ной си с те мой во до снаб же ния, ка на ли за ции

и вен ти ля ции;
– ра бо тать без ус та нов лен ной спе цо деж ды и пред ох ра ни тель ных

при спо соб ле ний;
– хра нить пи ще вые про дук ты, до маш нюю одеж ду и дру гие пред -

ме ты, не име ю щие от но ше ния к ра бо те в ка би не тах, кро ме спе ци -
аль но вы де лен ных мест.

3.2. В элек тро све то ле чеб ных ка би не тах ме ди цин ско му пер со на лу
и боль ным за пре ща ет ся:

– ка сать ся ка кихDли бо за зем лен ных ме тал ли че с ких пред ме тов во
вре мя про ве де ния элек тро ле чеб ной про це ду ры с кон такт ным вклю -
че ни ем элек тро дов (ди а ди на моD и ам пли пу ль сте ра пия и т. д.);

– про во дить УВЧDте ра пию без тща тель ной на строй ки те ра пе в ти -
че с ко го кон ту ра в ре зо нанс с ге не ра то ром, поль зо вать ся од ной кон -
ден са тор ной пла с ти ной и сум мар ным воз душ ным за зо ром под обе -
и ми кон ден са тор ны ми пла с ти на ми свы ше 6 см;

– пре бы вать в зо не пря мо го воз дей ствия энер гии де ци ме т ро вых и
сан ти ме т ро вых волн при про ве де нии про це дур по ди с тан ци он ной ме -
то ди ке.

3.3. Ап па ра ты для УВЧDте ра пии, ДМВDте ра пии, СВЧDте ра пии мощ  -
но с  тью 100 и бо лее ватт не об хо ди мо экс плу а ти ро вать в ка би не тах,



24 • БИБЛИОТЕКА СПЕЦИАЛИСТА ПО ОХРАНЕ ТРУДА 10/2007 

НН ОО РР ММ АА ТТ ИИ ВВ НН ОО �� ПП РР АА ВВ ОО ВВ ЫЫ ЕЕ   ДД ОО КК УУ ММ ЕЕ НН ТТ ЫЫ

эк ра ни ру е мых тка нью с ми к ро про во дом (ар ти кул ВD14381 или ана -
ло гич ной по свой ствам).

3.4. Ки пя че ние элек трод ных про кла док, по ло ст ных элек тро дов и
ин стру мен тов сле ду ет про во дить в де зин фек ци он ных ки пя тиль ни ках
или ба ках толь ко с за кры тым по до гре ва те лем в вы тяж ном шка фу
или под ме ст ной вен ти ля ци ей.

3.5. За пол нять че ты рех ка мер ные ван ны во дой и уда лять из них
во ду мож но толь ко при вы клю чен ной ап па ра ту ре.

3.6. При про ве де нии элек тро ле чеб ных про це дур с кон такт ным на -
ло же ни ем элек тро дов (галь ва ни за ции, ди а ди на моD и ам пли пу ль сте -
ра пии и т. д.) вне элек тро ле чеб но го ка би не та (па ла ты, пе ре вя зоч -
ной, опе ра ци он ной, на до му и т. п.) не об хо ди мо ис клю чить воз мож -
ность со при кос но ве ния боль но го с ме тал ли че с ки ми ча с тя ми (кро -
вать, пе ре вя зоч ный стол). Для это го ме тал ли че с кая кро вать или
стол долж ны быть по кры ты шер стя ным оде я лом, по верх не го 3–
4 сло я ми про ре зи нен ной тка ни и про сты ней так, что бы края их све -
ши ва лись со всех сто рон кро ва ти или сто ла.

Ес ли в па ла те, пе ре вя зоч ной или опе ра ци он ной име ет ся то ко п ро -
во дя щий пол (ка мен ный, пли точ ный и т. д.), то во вре мя про це ду ры
на ме с те на хож де ния об слу жи ва ю ще го пер со на ла пол дол жен быть
по крыт ди э лек три че с ким ко в ри ком, ли но ле у мом или ре зи ной, про ве -
рен ной на ее ди э лек три че с кие свой ства, на пло ща ди не ме нее 1 м2.

3.7. При ис поль зо ва нии уль т ра фи о ле то вых об лу ча те лей гла за
боль ных и об слу жи ва ю ще го пер со на ла не об хо ди мо за щи щать оч ка -
ми (ГОСТ 12.4.003D74 или ГОСТ 12.4.013D75) с тем ной ок ра с кой
сте кол с бо ко вой за щи той (ко жа ная или ре зи но вая оп ра ва). В про -
ме жут ках меж ду ле чеб ны ми про це ду ра ми ре ф лек то ры об лу ча те лей
с лам па ми долж ны быть за кры ты име ю щи ми ся на них за слон ка ми,
а при от сут ствии та ко вых – плот ны ми чер ны ми с бе лой про клад кой
ма тер ча ты ми «юб ка ми» дли ной 40 см, на де ва е мы ми на край ре ф -
лек то ра об лу ча те ля. Вклю чен ная, но не экс плу а ти ру е мая лам па
долж на быть спу ще на до уров ня ку шет ки.

3.8. Лам пы ин фра крас ных лу чей и сол люкс не об хо ди мо снаб жать
пред ох ра ни те ля ми, про во лоч ны ми сет ка ми с ок ном 4–5 мм, по ме ща -
е мы ми в вы ход ном от вер стии ре ф лек то ров; лам пы сле ду ет раз ме щать
под уг лом по от но ше нию к боль но му на рас сто я нии, ис клю ча ю щем воз -
мож ность па де ния на те ло боль но го ос кол ков лоп нув ших ламп, ке ра ми -
че с ких де та лей и т. д. При об лу че нии ин фра крас ны ми лу ча ми об ла с ти
ли ца на гла за боль но го на де ва ют «оч ки» из плот но го кар то на или ко жи.

3.9. При про ве де нии уль т ра зву ко вых про це дур ме ди цин ская се с т -
ра долж на со блю дать ин ди ви ду аль ные ме ры про фи лак ти ки: при ме -
нять пер чат ки из хлоп ча то бу маж ных тка ней, а при про ве де нии про -
це дур под во дой в спе ци аль ных фа ян со вых ван ноч ках – по верх хлоп -
ча то бу маж ных на деть ре зи но вые пер чат ки.

При ра бо те с ла зер ны ми фи зио те ра пе в ти че с ки ми ус та нов ка ми
за пре ща ет ся смо т реть на встре чу пер вич но му или зер каль ноDот ра -
жен но му лу чу. При ви зу аль ной на вод ке ла зер но го лу ча на ми шень
не сле ду ет смо т реть вдоль лу ча, так как при этом уве ли чи ва ет ся
опас ность по ра же ния от ра жен ным све том.

3.10. При ра бо те с ла зер ны ми фи зио те ра пе в ти че с ки ми ус та нов ка -
ми гла за ме ди цин ско го пер со на ла долж ны быть за щи ще ны оч ка ми во
всех слу ча ях, ко г да есть ве ро ят ность по ра же ния глаз пря мым, от ра -
жен ным или рас се ян ным ла зер ным из лу че ни ем. При ра бо те с ге -
лийDне оно вы ми ла зе ра ми мар ка стек ла в оч ках долж на быть СЭСD22.
Ко ли че с т во оч ков долж но со от вет ство вать ко ли че с т ву ра бот ни ков в
на иболь шую сме ну с та ким же ре зер вом оч ков. Гла за па ци ен тов
долж ны быть за щи ще ны све то не п ро ни ца е мы ми на клад ка ми (ма с ка -
ми). Ра бо та с ла зер ны ми ус та нов ка ми долж на про во дить ся в по ме -
ще ни ях с яр ким об щим ос ве ще ни ем. Вбли зи трас сы про хож де ния ла -
зер но го лу ча не долж но быть пред ме тов с зер каль ны ми по верх но с тя -
ми (за ис клю че ни ем не об хо ди мых по ус ло ви ям при ме не ния ла зе -
ров). Ме ди цин ский ин стру мен та рий дол жен иметь ма то вую по верх -
ность.

Зер каль ные по верх но с ти обо ру до ва ния долж ны быть по кры ты не -

от ра жа ю щи ми ма те ри а ла ми. Сте ны по ме ще ния не долж ны да вать
зер каль но го от ра же ния. Не об хо ди мо ис клю чить воз мож ность не кон -
т ро ли ру е мых пе ре ме ще ний ла зер но го лу ча, а так же воз мож ность
слу чай но го по па да ния пря мо го или зер каль ноDот ра жен но го лу ча на
пер со нал или на па ци ен тов вне опе ра ци он но го по ля. С внеш ней сто -
ро ны по ме ще ний, где ус та нов ле ны ла зер ные ус та нов ки, дол жен
быть пред уп ре ди тель ный знак ла зер ной опас но с ти «Ос то рож но. Ла -
зер ное из лу че ние!» (ГОСТ 12.4.026D76).

3.11. Во вре мя про ве де ния се ро во до род ных про це дур ван ны
долж ны быть по кры ты влаж ной про сты ней на де ре вян ной ре шет ке.

3.12. При про ве де нии ра до но вых ванн в це лях пред от вра ще ния
вы де ле ния ра до на из во ды в воз дух по ме ще ния не об хо ди мо, вли вая
рас твор ра до на в ван ну, сле дить, что бы он вы те кал спо кой но в во ду,
че рез си фон ную труб ку, не до пу с кать про буль ки ва ния воз ду ха;

– пе ре ме ши вать во ду в ван не сле ду ет спе ци аль ной ло па точ кой
спо кой но и плав но, не до пу с кая взбал ты ва ния во ды;

– при вли ва нии рас тво ра ра до на в ван ну пер со на лу не сле ду ет по -
гру жать ру ку в во ду;

– за пре щать боль ным при по гру же нии в ван ну, при еме про це дур
и вы хо де из ван ны де лать рез кие дви же ния;

– при при еме ван ны боль ны ми и осо бен но при спу с ке во ды из ван -
ны пер со на лу сле ду ет на хо дить ся по воз мож но с ти вда ли от ван ны.

Же м чуж ные ван ны, под вод ный мас саж не сле ду ет про во дить ра до -
но вой во дой. Ра до но вые ван ны с со дер жа ни ем ра до на бо лее 120 нКи/л
(4,5 кБк/л) сле ду ет про во дить с ис поль зо ва ни ем бор то во го от со са.

3.13. Па ра фин и озо ке рит сле ду ет по до гре вать на во дя ной ба не в
вы тяж ном шка фу или под кол па ком с вы тяж кой. Со суд, со дер жа щий
па ра фин или озо ке рит для по до гре ва, раз ре ша ет ся от кры вать толь -
ко для из ме ре ния тем пе ра ту ры и при взя тии его со дер жи мо го для
про ве де ния про це дур.

4. Тре бо ва ния без опас но с ти в ава рий ных си ту а ци ях
4.1. При ава рии пер со нал обя зан:
– от клю чить ап па рат от элек тро се ти;
– при ко рот ком за мы ка нии, об ры ве в си с те мах элек тро пи та ния

от клю чить глав ный се те вой ру биль ник в по ме ще нии;
– по ста вить в из ве ст ность за ве ду ю ще го от де ле ни ем, ка би не том

фи зио те ра пии.
4.2. При по ра же нии че ло ве ка элек три че с ким то ком и про чих трав -

мах дей ство вать со глас но «Ин струк ции по ока за нию пер вой по мо щи по -
стра дав шим от элек три че с ко го то ка и дру гих не сча ст ных слу ча ев» (Со -
гла со ва но с Глав ным уп рав ле ни ем ле чеб ноDпро фи лак ти че с кой по мо щи
Мин здра ва СССР от 18 де ка б ря 1985 г. пись мо № 10–13/328D36).

4.3. В по ме ще ни ях, где на хо дят ся элек тро на гре ва тель ные при бо -
ры, дол жен быть вы ве шен ука за тель о бли жай шем ме с те рас по ло -
же ния средств для ли к ви да ции воз го ра ния.

4.4. При воз ник но ве нии по жа ра эва ку и ро вать боль ных, вы звать
по жар ную ох ра ну, до ее при бы тия при нять воз мож ные ме ры к ту ше -
нию по жа ра при по мо щи пер вич ных средств по жа ро ту ше ния.

4.5. При про чих ава рий ных си ту а ци ях (по лом ка си с тем во до снаб -
же ния, ка на ли за ции, от оп ле ния, вен ти ля ции и др.), пре пят ству ю щих
вы пол не нию тех но ло ги че с ких опе ра ций, пре кра тить ра бо ту и со об -
щить об этом ад ми ни с т ра ции.

4.6. При ра ди а ци он ной ава рии пер со нал дол жен не мед лен но по -
ста вить в из ве ст ность ру ко во ди те ля по драз де ле ния.

4.7. При по до зре нии на об лу че ние пер со на ла вы ше ве ли чин, ус -
та нов лен ных НРБD76, ру ко во ди тель по драз де ле ния обя зан ор га ни -
зо вать сроч ную про вер ку при чин, вы зы ва ю щих пе ре об лу че ние, оце -
нить по лу чен ную до зу и в за ви си мо с ти от ее ве ли чи ны ре шить во -
прос о ме ди цин ском об сле до ва нии по стра дав ше го и его даль ней шей
ра бо те в сфе ре ио ни зи ру ю ще го об лу че ния.

4.8. При ра дио ак тив ном за гряз не нии пер со на ла не об хо ди мо оп ре -
де лить уча с ток и уро вень за гряз не ния, снять одеж ду и от пра вить ее
в ка ме ру вы держ ки, про ве с ти не об хо ди мую де зак ти ва цию за гряз -
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нен ных участ ков те ла с по сле ду ю щим до зи ме т ри че с ким кон т ро лем.
До пу с ти мое за гряз не ние по верх но с ти не долж но пре вы шать зна че -
ний, ус та нов лен ных НРБD76 (до 5 аль фаDрас па дов на 1 см2 по верх -
но с ти спе цо деж ды для ра дия – 226).

4.9. При ра дио ак тив ном за гряз не нии про из вод ствен ных по ме ще -
ний и обо ру до ва ния вы ше ве ли чин, ус та нов лен ных НРБD76, не об хо -
ди мо ор га ни зо вать убор ку си ла ми со труд ни ков от де ле ния, чет ко
обоз на чить ме с то ава рий но го за гряз не ния, в от дель ных слу ча ях ор -
га ни зо вать вы дер жи ва ние обо ру до ва ния до тех пор, по ка ве ли чи на
за гряз не ния не до сти гнет до пу с ти мо го уров ня.

4.10. В ра до но вых ла бо ра то ри ях:
– при слу чай ном роз ли ве кон цен т ри ро ван но го рас тво ра ра до на

пре кра ща ют на 2–3 ча са ра бо ту и вы хо дят из ла бо ра то рии, ос тав ляя
вен ти ля цию вклю чен ной, по ис те че нии ука зан но го сро ка рас твор вы -
ти ра ют с по верх но с ти обыч ным спо со бом (тряп кой и др.);

– в слу чае по лом ки бар бо те ра сле ду ет по воз мож но с ти ус т ра нить
про ник но ве ние ра до на из бар бо те ра в по ме ще ние ла бо ра то рии (лю -
бым спо со бом за крыть об ра зо вав ше е ся от вер стие бар бо те ра), обес -
пе чить не пре рыв ную ра бо ту при ну ди тель ной вы тяж ной вен ти ля ции.

4.11. При ава ри ях, со про вож да ю щих ся вы ли ва ни ем рас тво ра со -
ли ра дия из бар бо те ра, не об хо ди мо:

– одеть ба хи лы, пла с ти ко вый фар тук, пла с ти ко вые на ру кав ни ки,
ре зи но вые пер чат ки, про ли тый рас твор со брать ва той, ко то рую дер -
жать пин це том;

– про те реть не сколь ко раз ме с то, на ко то рое по пал рас твор со ли
ра дия, ва той, смо чен ной 5% рас тво ром со ля ной кис ло ты (ва ту дер -
жат пин це том);

– ис поль зо ван ную ва ту по ме с тить в бан ку с при тер той проб кой;
– про кон т ро ли ро вать ка че с т во де зак ти ва ции спе ци аль ным счет -

чи ком (на при мер, РУПD1);
– снять спе цо деж ду;
– по ме с тить пер чат ки и пин цет в бан ку, где на хо дит ся ва та с рас -

тво ром со ли ра дия; ос таль ную спе цо деж ду за вер нуть в плот ную бу -
ма гу и ос та вить для по сле ду ю ще го до зи ме т ри че с ко го кон т ро ля и де -
зак ти ва ции;

– за крыть бан ку проб кой и ус та но вить кон тей нер под тя гой;
– тща тель но вы мыть ру ки теп лой во дой с мы лом и про ве с ти до -

зи ме т ри че с кий кон т роль рук и от кры тых ча с тей те ла.
4.12. Кон тей нер с от хо да ми пос ле спе ци аль ной под го тов ки под ле -

жит за хо ро не нию на спец мо гиль ни ке.
4.13. При ра бо те с от кры ты ми ра дио ак тив ны ми ис точ ни ка ми от -

пра вить ра дио ак тив ные от хо ды в ка ме ру вы держ ки; про ве с ти до зи -
ме т ри че с кий са мо кон т роль одеж ды, те ла и рук.

4.14. От вет ствен ный за хра не ние РФП дол жен от пра вить все не -
ис поль зо ван ные РФП в хра ни ли ще и опе ча тать его.

5. Тре бо ва ния без опас но с ти по окон ча нии ра бо ты
Пер со нал от де ле ния, ка би не та обя зан:
– при ве с ти в по ря док ра бо чее ме с то;
– ап па ра ты при ве с ти в ис ход ное по ло же ние, от клю чить или пе ре -

ве с ти в ре жим, ого во рен ный ин струк ци ей по экс плу а та ции;
– про ве с ти влаж ную убор ку по ме ще ний;
– про ве рить вы клю че ние элек тро се ти и во до снаб же ния;
– опе ча тать ка би не ты, в ко то рых на хо дят ся ис точ ни ки из лу че ния;
– в от де ле нии от кры тых изо то пов от клю чить спе ц вен ти ля цию во

всех по ме ще ни ях, кро ме хра ни ли ща.

При ме ча ния:
п. 1.1. дей ству ет ГОСТ 12.0.004D90 «ССБТ. Ор га ни за ция об лу че -

ния без опас но с ти тру да». Об щие по ло же ния;
п. 1.2. дей ству ет При каз МЗМП РФ от 14.03.96 г. № 90 «О по -

ряд ке про ве де ния пред ва ри тель ных и пе ри оди че с ких ос мо т ров ра -
бот ни ков и ме ди цин ских рег ла мен тах до пу с ка к про фес сии»;

п. 1.4. дей ству ет При каз Мин здра ва СССР от 29 ян ва ря 1988 г.
№ 65 «О вве де нии от рас ле вых норм бес плат ной вы да чи спе цо деж -
ды, спе цо бу ви и дру гих средств ин ди ви ду аль ной за щи ты, а так же са -
на тор ной спе цо деж ды и са ни тар ной спе цо бу ви»;

п. 1.11. дей ству ет СНиП 2.08.02D89. «Об ще ствен ные зда ния» с
из ме не ни я ми и «По со бие по про ек ти ро ва нию уч реж де ний здра во о х -
ра не ния» к не му, раз ра бо тан ное Ги п ро ни з д ра вом, 1989 г.;

п. 4.7. дей ству ют Нор мы ра ди а ци он ной без опас но с ти (НРБD96).
Ги ги е ни че с кие нор ма ти вы. ГН 2.2.054D96 Гос ком са нэ пид над зо ра
РФ от 19.04.96 г. № 14 и ОСПD72/87.

ТИПОВАЯ ИНСТРУКЦИЯ 
ПО ОХРАНЕ ТРУДА 

ДЛЯ ПЕРСОНАЛА ОПЕРАЦИОННЫХ БЛОКОВ

1. Об щие тре бо ва ния без опас но с ти
1.1. Опе ра ци он ные бло ки долж ны со от вет ство вать тре бо ва ни ям:
– СНиП IID69D78 «Стро и тель ные нор мы и пра ви ла»;
– РТМ 42D2D4D80 «Опе ра ци он ные бло ки. Пра ви ла экс плу а та ции,

тех ни ки без опас но с ти и про из вод ствен ной са ни та рии».
1.2. Пер со нал в опе ра ци он ных бло ках обя зан ру ко вод ство вать ся:
– Ин струк ци ей по ор га ни за ции и про ве де нию са ни тар ноDги ги е ни -

че с ких ме ро при ятий по про фи лак ти ке вну т ри боль нич ных ин фек ций в
ле чеб ноDпро фи лак ти че с ких уч реж де ни ях (от де ле ни ях хи рур ги че с ко -
го про фи ля и от де ле ни ях ре а ни ма ции и ин тен сив ной те ра пии) при -
каз МЗ СССР от 31.07.78 го да № 720;

– ОСТ 42D21D2D85 «Сте ри ли за ция и де зин фек ция из де лий ме ди -
цин ско го на зна че ния. Ме то ды, сред ства и ре жи мы»;

– на сто я щей Ин струк ци ей и дру ги ми нор ма тив ны ми до ку мен та ми
по ох ра не тру да МЗ СССР.

1.3. К са мо с то я тель ной ра бо те в опе ра ци он ных бло ках до пу с ка ют -
ся ли ца с за кон чен ным выс шим и сред ним ме ди цин ским об ра зо ва -
ни ем, а так же млад ший ме ди цин ский пер со нал, про шед шие спе ци -
аль ную под го тов ку, обу чен ные без опас но с ти тру да в со от вет ствии с
ГОСТ 12.0.004D79* и име ю щие I груп пу по элек тро без опас но с ти.

1.4. В це лях пред уп реж де ния воз ник но ве ния за бо ле ва ний и не -
сча ст ных слу ча ев весь пер со нал дол жен про хо дить ме ди цин ские ос -
мо т ры в со от вет ствии с ме то ди че с ки ми ука за ни я ми «О про ве де нии
пред ва ри тель ных при по ступ ле нии на ра бо ту и пе ри оди че с ких ме ди -
цин ских ос мо т ров ра бот ни ков уч реж де ний здра во о х ра не ния» в со от -
вет ствии с при ка зом МЗ СССР от 19 ию ня 1984 го да № 700.

1.5. Пер со нал опе ра ци он ных бло ков дол жен быть обес пе чен са ни-
тар ноDги ги е ни че с кой одеж дой и обу вью, спе цо деж дой, спе цо бу вью 
и дру ги ми сред ства ми ин ди ви ду аль ной за щи ты в со от вет ствии 
с дей ству ю щи ми ти по вы ми от рас ле вы ми нор ма ми, со гла со ван ны ми

* Вза мен ГОСТ 12.0.004D79 по ста нов ле ни ем Гос стан дар та СССР от 5 но я б ря 1990 г. № 2797 ут вер жден и вве ден в дей ствие ГОСТ 12.0.004D90.
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с ЦК проф со ю за ме д ра бот ни ков и ут вер жден ны ми при ка зом Мин -
здра ва СССР от 29.01.88 г. № 65.

1.6. Пер со нал опе ра ци он ных бло ков обя зан со блю дать пра ви ла
вну т рен не го тру до во го рас по ряд ка уч реж де ния.

1.7. При ем пи щи и ку ре ние на ра бо чих ме с тах за пре ща ет ся. Для
при ема пи щи не об хо ди мо обо ру до вать спе ци аль ные по ме ще ния.

1.8. При про ве де нии опе ра ции, вход в опе ра ци он ную пер со на лу,
не уча с т ву ю ще му в опе ра ции, за пре ща ет ся.

1.9. Ка те го ри че с ки за пре ща ет ся хра не ние в опе ра ци он ном за ле
пред ме тов, не ис поль зу е мых во вре мя опе ра ции.

1.10. При ра бо те с элек тро ап па ра ту рой обя за тель но вы пол нять
пра ви ла экс плу а та ции и тех ни ки без опас но с ти, из ло жен ные в ин -
струк ции, при ла га е мой к ап па ра ту за во домDиз го то ви те лем.

1.11. Ли ца, от вет ствен ные за опе ра ци он ный про цесс, долж ны
сле дить за ре гу ляр ным и сво е в ре мен ным про ве де ни ем ис пы та ний
обо ру до ва ния и оформ ле ни ем их ре зуль та тов. Ре зуль та ты про ве рок
долж ны быть оформ ле ны ак том или про то ко лом.

1.12. Пер со нал опе ра ци он ных бло ков обя зан знать и со блю дать
дей ству ю щие пра ви ла без опас но с ти, так как опе ра ци он ные и нар ко -
зные по ме ще ния опе ра ци он но го бло ка по сте пе ни по жа ро бе зо пас но -
с ти, взры во о пас но с ти и опас но с ти по ра же ния элек три че с ким то ком
от но сят ся к по ме ще ни ям с по вы шен ной опас но с тью.

1.13. У вхо да в опе ра ци он ную дол жен быть ус та нов лен пред уп ре -
ди тель ный знак «ОСТОРОЖНО! ИСПОЛЬЗУЮТСЯ ВЗРЫВООПАСНЫЕ
АНЕСТЕТИКИ» в со от вет ствии с ГОСТ 12.4.026D76. «ССБТ. Цве та
сиг наль ные и зна ки без опас но с ти», знак № 2.9.

1.14. В пред опе ра ци он ной и нар ко зной ком на тах долж ны быть
пред ус мо т ре ны ог не ту ши те ли уг ле кис лот ные ти па ОУ.

1.15. О каж дом не сча ст ном слу чае на про из вод стве по стра дав -
ший или оче ви дец его не мед лен но дол жен из ве с тить не по сред -
ствен но го ру ко во ди те ля.

Ру ко во ди тель обя зан сроч но ор га ни зо вать пер вую по мощь по стра -
дав ше му, со об щить глав но му вра чу уч реж де ния, ин же не ру по ох ра -
не тру да или ли цу, вы пол ня ю ще му его функ ции, и в проф со юз ный
ко ми тет о слу чив шем ся, со хра нить для рас сле до ва ния об ста нов ку на
ра бо чем ме с те и со сто я ние обо ру до ва ния та ким, ка ким оно бы ло в
мо мент про ис ше с т вия, ес ли это не уг ро жа ет жиз ни и здо ро вью ок -
ру жа ю щих ра бот ни ков и не при во дит к ава рии.

1.16. Ли ца, до пу с тив шие не вы пол не ние или на ру ше ние ин струк ций
по ох ра не тру да, под вер га ют ся дис цип ли нар но му воз дей ствию в со от -
вет ствии с пра ви ла ми вну т рен не го тру до во го рас по ряд ка и при не об -
хо ди мо с ти вне оче ред ной про вер ке зна ний во про сов ох ра ны тру да.

2. Тре бо ва ния без опас но с ти пе ред на ча лом ра бо ты
2.1. Пе ред опе ра ци ей, уча с т ву ю щий в ней пер со нал, дол жен при -

нять ги ги е ни че с кий душ и на деть сте риль ную са ни тар ноDги ги е ни че с -
кую одеж ду.

2.2. Пер со на лу в опе ра ци он ном бло ке ка те го ри че с ки за пре ща ет ся но -
сить одеж ду из шер сти, шел ка, ней ло на, ка п ро на и дру гих син те ти че с -
ких ма те ри а лов, силь но элек три зу ю щих ся при дви же нии, что при во дит
к бы с т ро му на коп ле нию элек три че с ких за ря дов на те ле че ло ве ка.

2.3. Пер со на лу в опе ра ци он ной ка те го ри че с ки за пре ща ет ся но -
сить брас ле ты, коль ца, це поч ки и дру гие ме тал ли че с кие ве щи.

2.4. Ру ки пер со на ла, об слу жи ва ю ще го нар ко зные ап па ра ты, а так -
же ли цо боль но го не долж ны иметь сле дов ма сел, ма зей и по ма ды.

2.5. Пе ред экс плу а та ци ей обо ру до ва ния пер со нал дол жен тща -
тель но про ве рить це ло ст ность про во дов, слу жа щих для под клю че ния
к се ти, и про во дов, иду щих от ап па ра та к боль но му.

2.6. Пе ред на ча лом ра бо ты пер со нал дол жен про ве рить, что бы все
ме тал ли че с кие и элек тро про во дя щие не ме тал ли че с кие ча с ти обо ру до -
ва ния бы ли за зем ле ны для от во да за ря да ста ти че с ко го элек три че с т ва.

2.7. В слу чае об на ру же ния «про боя на кор пус» элек три че с ко го то -
ка пер со нал дол жен элек тро ап па рат обес то чить (вы клю чить) и до ло -
жить ру ко во ди те лю от де ле ния.

2.8. Все при бо ры, ап па ра ты и дру гое обо ру до ва ние, вво зи мое и
вно си мое в опе ра ци он ный блок, под ле жат не об хо ди мой сте ри ли за -
ции и де зин фек ции.

2.9. Пер со на лу не об хо ди мо про ве рить на ли чие по гло ща ю щих
филь т ров, не об хо ди мых для нор маль ной экс плу а та ции нар ко зных
ап па ра тов.

2.10. Пе ред на ча лом и в те че ние опе ра ции пер со нал дол жен кон т -
ро ли ро вать в опе ра ци он ной от но си тель ную влаж ность воз ду ха с по мо -
щью при бо ров (ги г ро ме т ра или пси х ро ме т ра), а так же его тем пе ра ту ру.

От но си тель ная влаж ность воз ду ха в опе ра ци он ной долж на быть
60+D5%, тем пе ра ту ра воз ду ха +21–25°С.

2.11. Пе ред на ча лом нар ко за долж на быть про ве де на про вер ка пер -
со на ла на на ли чие элек тро ста ти че с ко го за ря да. Для его сня тия каж дый
дол жен на ме ре но за зем лить се бя при кос но ве ни ем ру ки к ме тал ли че с -
ко му пред ме ту, на при мер, к ме тал ли че с кой ча с ти опе ра ци он но го сто ла.

В слу чае воз ник но ве ния элек тро ста ти че с ко го раз ря да, ра бот ник
обя зан не мед лен но по ки нуть опе ра ци он ную для ус т ра не ния при чин
его на коп ле ния. На при мер, за ме ной обу ви или одеж ды.

2.12. В це лях про фи лак ти ки бак те ри аль но го за гряз не ния опе ра ци он -
ной ре ко мен ду ет ся пер со на лу не ре же од но го ра за в не де лю оп ре де -
лять чи с то ту по да ва е мо го воз ду ха на на ли чие в нем взве шен ных ча с -
тиц и бак те ри аль ной фло ры пу тем бак те рио ло ги че с ко го ис сле до ва ния.

3. Тре бо ва ния без опас но с ти во вре мя ра бо ты
3.1. От всех уча ст ни ков опе ра ции тре бу ет ся стро жай шее со блю -

де ние пра вил асеп ти ки и ан ти сеп ти ки в опе ра ци он ном бло ке.
3.2. Пер со на лу опе ра ци он но го бло ка за пре ща ет ся ра бо тать на не -

ис прав ных ап па ра тах, при бо рах, ус т рой ствах с не ис прав ны ми при -
спо соб ле ни я ми, си гна ли за ци ей и т. д.

3.3. Пер со нал дол жен ис клю чить воз мож ность со при кос но ве ния
боль но го с ме тал ли че с ки ми пред ме та ми, на при мер, с опе ра ци он ным
сто лом, для че го опе ра ци он ный стол дол жен быть по крыт х/б по кры -
ва лом, по верх ко то ро го рас сти ла ют про ре зи нен ную ткань и про сты ню
так, что бы их края све ши ва лись со всех сто рон опе ра ци он но го сто ла.

3.4. В слу чае ис поль зо ва ния взры во о пас ных ин га ля ци он ных ве -
ществ или вос пла ме ня ю щих ся де зин фи ци ру ю щих ве ществ (для об -
ра бот ки рук) за пре ща ет ся при ме нять элек тро хи рур ги че с кие ап па ра -
ты в нев з ры во за щи щен ном ис пол не нии, де фи б рил ля то ры, лам -
пыDвспыш ки и др., спо соб ные дей ство вать как ис точ ник вос пла ме не -
ния.

3.5. Во вре мя опе ра ции в зо не на хож де ния чле нов опе ра ци он ной бри -
га ды сле ду ет брать про бы воз ду ха на на ли чие в нем па ров ане с те ти ков.

Их со дер жа ние не долж но пре вы шать ус та нов лен ных пре дель но
до пу с ти мых уров ней.

3.6. Пе ре вя зоч ный ма те ри ал и ин стру мен та рий, ис поль зу е мый в хо де
опе ра ции, пер со нал дол жен со би рать в спе ци аль но вы де лен ные ем ко с ти.

3.7. От прав ку би оп сий и пре па ра тов, взя тых во вре мя опе ра ций,
пер со нал дол жен осу щест в лять в за кры тых ем ко с тях.

4. Пред уп реж де ние по жа ров и взры вов, 
тре бо ва ния без опас но с ти в ава рий ной си ту а ции

4.1. Для пред от вра ще ния са мо во спла ме не ния нар ко ти ков не об хо ди -
мо их сли вать пос ле ра бо ты из ис па ри те ля в гер ме тич но за кры ва ю щий -
ся со суд. Эфир нуж но сли вать мед лен но, не до пу с кая его раз брыз ги ва -
ния. Ос тав ший ся пос ле нар ко за эфир сли вать в ра ко ви ну за пре ща ет ся.

Не до пу с ка ет ся на лив эфи ра из ис па ри те ля в при ем ный со суд сво -
бод но па да ю щей стру ей. Для это го не об хо ди мо при ме нять во рон ки из
элек тро про во дя ще го ма те ри а ла, во рон ки долж ны быть за зем ле ны,
ко нец во рон ки дол жен до сти гать дна со су да. В про тив ном слу чае ко -
нец за зем лен но го про вод ни ка не об хо ди мо про пу с тить че рез во рон ку
до дна со су да, что бы эфир сте кал в со суд по это му про вод ни ку.

4.2. Пос ле сли ва нар ко ти ка сле ду ет про мыть теп лой во дой ис па -
ри тель, шлан ги и все съем ные де та ли нар ко зно го ап па ра та.

4.3. В опе ра ци он ной за пре ща ет ся пе ре ли ва ние га зов из од но го бал -
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ло на в дру гой и вве де ние до пол ни тель ных га зов или нар ко ти ков 
в бал лон, со дер жа щий сжа тые га зы. Пе ре ли ва ние долж но про из во дить -
ся в спе ци аль но обо ру до ван ных по ме ще ни ях обу чен ным пер со на лом.

4.4. В опе ра ци он ных и нар ко зных за пре ща ет ся при ме не ние от -
кры то го пла ме ни (спир тов ки, га зо вые го рел ки, за жжен ные спич ки и
т. д.) и элек тро на гре ва тель ных при бо ров.

4.5. За пре ща ет ся при ис поль зо ва нии ап па ра тов ин га ля ци он но го
нар ко за при ме нять не ис прав ное и ис кря щее элек тро обо ру до ва ние.

4.6. По лы в опе ра ци он ной не об хо ди мо ре гу ляр но мыть во из бе жа -
ние об ра зо ва ния не про во дя щей плен ки (в ре зуль та те от ло же ния гря -
зи и т. д.), ко то рая мо жет вы звать по те рю по лом элек тро про во дя -
щих свойств.

Об ра бот ка по верх но с ти по лов вос ком или ла ком за пре ща ет ся.
4.7. Ре мен ные пе ре да чи обо ру до ва ния не долж ны раз ме щать ся в

зо нах по вы шен ной кон цен т ра ции нар ко зных ве ществ. За пре ща ет ся
смаз ка рем ней ка ни фо лью, вос ком и дру ги ми ве ще с т ва ми, уве ли чи -
ва ю щи ми по верх но ст ное со про тив ле ние.

4.8. За пре ща ет ся за кле и вать ча с ти нар ко зно го ап па ра та лей ко -
пла с ты рем (дру гим ди э лек три ком), при ме нять для уда ле ния нар ко -
ти че с ких сме сей в ат мо сфе ру шлан ги из не ан ти ста ти че с кой ре зи ны,
за ме нять при шед шие в не год ность ча с ти из элек тро про вод но го ма -
те ри а ла на ча с ти, из го тов лен ные из ди э лек три ка.

При ме ча ние. Все эле мен ты нар ко зных ап па ра тов вы пол ня ют ся
из элек тро про вод ных ма те ри а лов: меш ки, шлан ги, ма с ки, ды ха тель -
ные труб ки и дру гие ча с ти ды ха тель но го кон ту ра ап па ра та, а так же
про клад ки, по крыш ки ко лес – из элек тро про вод ной ре зи ны; пе ре -
ход ни ки – из цвет но го ме тал ла или элек тро про вод ной плас т мас сы.

4.9. В слу чае взры ва или по жа ра в опе ра ци он ном бло ке не об хо ди мо:
– уда лить весь пер со нал из опас ной зо ны;
– обес то чить по ме ще ние опе ра ци он но го бло ка;
– при нять ме ры к ту ше нию оча га по жа ра, ис поль зуя под руч ные сред -

ства по жа ро ту ше ния, на при мер, ог не ту ши те ли уг ле кис лот ные ти па ОУ;
– ока зать пер вую ме ди цин скую по мощь по стра дав шим.
4.10. При по ра же нии че ло ве ка элек три че с ким то ком не об хо ди мо:
– ос во бо дить по стра дав ше го от дей ствия элек три че с ко го то ка, от -

клю чив ту часть ус та нов ки или обо ру до ва ния, ко то рой ка са ет ся по -
стра дав ший;

– в слу чае не воз мож но с ти от клю че ния на пря же ния не об хо ди мо
ис поль зо вать под руч ные сред ства: для изо ля ции спа са ю ще го от те -
ла по стра дав ше го на мо тать на ру ки су хое опе ра ци он ное бе лье (пе -
лен ки, про сты ни, мар лю) и от та щить по ра жен но го элек три че с ким

то ком от то ко ве ду щих или то ко п ро во дя щих ча с тей обо ру до ва ния;
– при не об хо ди мо с ти ока зать по стра дав ше му со от вет ству ю щую

ме ди цин скую по мощь.
4.11. При ока за нии по мо щи по стра дав ше му не об хо ди мо дей ство -

вать со глас но «Ин струк ции по ока за нию пер вой по мо щи по стра дав -
шим от элек три че с ко го то ка и дру гих не сча ст ных слу ча ев», со гла со -
ван ной с Глав ным уп рав ле ни ем ле чеб ноDпро фи лак ти че с кой по мо щи
Мин здра ва СССР 18 де ка б ря 1985 г., пись мом № 10–13/328D36.

5. Тре бо ва ния без опас но с ти по окон ча нии ра бо ты
5.1. Пер со нал опе ра ци он но го бло ка по окон ча нии опе ра ции дол -

жен пе ре счи тать со бран ный ин стру мен та рий, сал фет ки.
5.2. Пер со нал опе ра ци он но го бло ка обя зан:
– при ве с ти в по ря док ра бо чее ме с то;
– под вер г нуть пред сте ри ли за ци он ной очист ке, сте ри ли за ции или

де зин фек ции ин стру мен та рий, де та ли и уз лы при бо ров и ап па ра тов;
– ап па ра ты при ве с ти в ис ход ное по ло же ние, ого во рен ное ин струк -

ци ей по экс плу а та ции;
– про ве с ти влаж ную убор ку опе ра ци он но го бло ка с ис поль зо ва ни -

ем де зин фи ци ру ю щих средств;
– об лу чить по ме ще ние опе ра ци он но го бло ка уль т ра фи о ле то вым

из лу че ни ем;
– про ве рить вы клю че ние элек тро се ти, вен ти ля ции и га за.
5.3. Вы нос из опе ра ци он ной ис поль зо ван но го пе ре вя зоч но го ма -

те ри а ла и от хо дов (с це лью ути ли за ции) не об хо ди мо про из во дить в
за кры тых ем ко с тях.

5.4. Ути ли за цию ис поль зо ван но го пе ре вя зоч но го ма те ри а ла и от -
хо дов про из во дить в му фель ных пе чах вне опе ра ци он но го бло ка.

5.5. Обо всех не до стат ках и не ис прав но с тях, об на ру жен ных во
вре мя ра бо ты, пер со нал дол жен сде лать со от вет ству ю щие за пи си в
жур на ле тех ни че с ко го об слу жи ва ния и со об щить ру ко во ди те лю.

При ме ча ния:
п. 1.1. дей ству ет СНиП 2.08.02D89 «Об ще ствен ные зда ния» с из -

ме не ни я ми и «По со бие по про ек ти ро ва нию уч реж де ний здра во о х ра -
не ния» к не му, раз ра бо тан ное Ги п ро ни з д ра вом, 1989 г.;

п. 1.3. дей ству ет ГОСТ 12.0.004D90 «ССБТ. Ор га ни за ция обу че ния
без опас но с ти тру да. Об щие по ло же ния»;

п. 1.4. дей ству ет При каз МЗМП РФ от 14.03.96 г. № 90 «О по ряд -
ке про ве де ния пред ва ри тель ных и пе ри оди че с ких ме ди цин ских ос мо -
т ров ра бот ни ков и ме ди цин ских рег ла мен тах до пу с ка к про фес сии».

ТИПОВАЯ ИНСТРУКЦИЯ 
ПО ОХРАНЕ ТРУДА 

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ РАБОТ С ЛАЗЕРНЫМИ АППАРАТАМИ
1. Об щие тре бо ва ния без опас но с ти

1.1. К са мо с то я тель ной ра бо те на ла зер ных ус та нов ках до пу с ка -
ют ся ли ца не мо ло же 18 лет, с за кон чен ным выс шим и сред ним ме -
ди цин ским об ра зо ва ни ем, име ю щие удо с то ве ре ния о про хож де нии
кур са спе ци аль но го обу че ния, обу чен ные без опас но с ти тру да в со от -
вет ствии с ГОСТ 12.0.004D79*, име ю щие 1 груп пу по элек тро без о -
пас но с ти.

1.2. Пер со нал, ра бо та ю щий на ла зер ной ме ди цин ской ап па ра ту ре,
дол жен про хо дить обя за тель ный пред ва ри тель ный при по ступ ле нии
на ра бо ту и пе ри оди че с кие ме ди цин ские ос мо т ры со глас но при ка зу

Мин здра ва СССР от 19 ию ня 1984 г. № 700.
(См. При каз Мин здрав мед про ма РФ от 14.03.96 г. № 90 «О по -

ряд ке про ве де ния пред ва ри тель ных и пе ри оди че с ких ос мо т ров ра -
бот ни ков и ме ди цин ских рег ла мен тах до пу с ка к про фес сии»).

1.3. Пер со нал, ра бо та ю щий на ла зер ной ме ди цин ской ап па ра ту ре, обя -
зан со блю дать пра ви ла вну т рен не го тру до во го рас по ряд ка уч реж де ния.

1.4. В по ме ще ни ях, где про во дят ся ра бо ты на ла зер ных ме ди цин -
ских ап па ра тах, долж ны со блю дать ся дей ству ю щие пра ви ла по жар -
ной без опас но с ти. За гро мож де ние про хо дов, за хлам ле ние по ме ще -
ния не до пу с ка ет ся.

* Вза мен ГОСТ 12.0.004D79 по ста нов ле ни ем Гос стан дар та СССР от 5 но я б ря 1990 г. № 2797 ут вер жден и вве ден в дей ствие ГОСТ 12.0.004D90.
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1.5. При ем пи щи и ку ре ние на ра бо чих ме с тах за пре ща ет ся. Для
при ема пи щи не об хо ди мо обо ру до вать спе ци аль ные по ме ще ния.

1.6. Пер со нал, ра бо та ю щий на ла зер ной ме ди цин ской ап па ра ту ре,
дол жен быть обес пе чен са ни тар ноDги ги е ни че с кой одеж дой, са ни тар -
ной обу вью и пред ох ра ни тель ны ми при спо соб ле ни я ми в со от вет ствии
с дей ству ю щи ми Нор ма ми, ут вер жден ны ми Мин здра вом СССР.

1.7. Для мы тья рук в умы валь ни ках долж ны быть в до ста точ ном
ко ли че с т ве мы ло и чи с тые по ло тен ца (элек тро по ло тен ца).

1.8. О каж дом не сча ст ном слу чае, свя зан ном с про из вод ством или ра -
бо той, по стра дав ший или оче ви дец дол жен из ве с тить со от вет ству ю ще го
ру ко во ди те ля. Ру ко во ди тель дол жен ор га ни зо вать пер вую по мощь по -
стра дав ше му, его до став ку в ле чеб ное уч реж де ние, со об щить ру ко во ди -
те лю уч реж де ния, ин же не ру по ох ра не тру да или ли цу, вы пол ня ю ще му
его функ ции, и в проф со юз ный ко ми тет о слу чив шем ся, со хра нить для
рас сле до ва ния об ста нов ку на ра бо чем ме с те и со сто я ние обо ру до ва ния
та ким, ка ким оно бы ло в мо мент про ис ше с т вия, ес ли это не уг ро жа ет
жиз ни и здо ро вью ок ру жа ю щих ра бот ни ков и не при ве дет к ава рии.

1.9. При ра бо те с ла зер ны ми ап па ра та ми на пер со нал мо гут дей -
ство вать опас ные и вред ные про из вод ствен ные фак то ры:

– ла зер ное из лу че ние (пря мое, от ра жен ное и рас се ян ное);
– ве ще с т ва, вы де ля ю щи е ся и об ра зу ю щи е ся при ра бо те ап па ра та;
– вы со кое элек три че с кое на пря же ние в це пях пи та ния.
1.10. Пре дель но до пу с ти мые уров ни (ПДУ) ла зер но го из лу че ния

долж ны со от вет ство вать дей ству ю щим «Са ни тар ным нор мам и пра -
ви лам ус т рой ства и экс плу а та ции ла зе ров» № 2382D81.

1.11. В па с пор те на каж дый ла зер ный ап па рат есть раз дел с по дроб ным
опи са ни ем ме ро при ятий по тех ни ке без опас но с ти и ги ги е не тру да, ко то рые
не об хо ди мо обес пе чи вать, а так же ука зан класс ла зер ной опас но с ти.

1.12. Вну т рен няя по верх ность по ме ще ния, в ко то ром на хо дит ся ла -
зер ный ап па рат, долж на быть ма то вой, обес пе чи ва ю щей рас се я ние слу -
чай но по пав ше го ла зер но го из лу че ния, а пред ме ты, на хо дя щи е ся в этом
по ме ще нии, не долж ны иметь зер каль но от ра жа ю щих по верх но с тей.

1.13. В по ме ще ни ях с ла зер ны ми ап па ра та ми, где воз мож но об -
ра зо ва ние озо на, окис лов азо та и дру гих вред ных га зов, па ров и 
аэ ро зо лей, долж на быть пред ус мо т ре на при точ ноDвы тяж ная вен ти -
ля ция, обес пе чи ва ю щая сни же ние со дер жа ния их в воз ду хе до кон -
цен т ра ции, до пу с ти мой са ни тар ны ми нор ма ми.

1.14. Ос ве щен ность (ес те с т вен ная и ис кус ствен ная) долж на со от вет -
ство вать оп ти маль ным ве ли чи нам, оп ре де ля е мым со от вет ству ю щи ми ин -
струк ци я ми для оп ре де лен ных по ме ще ний ме ди цин ских уч реж де ний в со -
от вет ствии со СНиП IID69D78 «Ле чеб ноDпро фи лак ти че с кие уч реж де ния».

1.15. Ор га ни за цию ра бот с ла зер ны ми ме ди цин ски ми ап па ра та -
ми, над зор за вы пол не ни ем «Са ни тар ных норм и пра вил ус т рой ства
и экс плу а та ции ла зе ров» № 2382D81 и ин струк ций по тех ни ке без о -
пас но с ти осу щест в ля ет ру ко во ди тель струк тур но го по драз де ле ния,
где вы пол ня ют ся эти ра бо ты в со от вет ствии с при ка зом Ми ни с тер -
ства здра во о х ра не ния СССР № 862 от 30.09.82 г.

1.16. Ли ца, до пу с тив шие не вы пол не ние или на ру ше ние ин струк ций
по ох ра не тру да, под вер га ют ся дис цип ли нар но му воз дей ствию в со от -
вет ствии с пра ви ла ми вну т рен не го тру до во го рас по ряд ка и при не об -
хо ди мо с ти вне оче ред ной про вер ке зна ний по во про сам ох ра ны тру да.

2. Тре бо ва ния без опас но с ти пе ред на ча лом ра бо ты
2.1. Пе ред вклю че ни ем ап па ра та не об хо ди мо убе дить ся в на ли -

чии за зем ле ния, про ве рить на ли чие ди э лек три че с ких ко в ри ков на
ра бо чих ме с тах и внеш нее со сто я ние изо ля ции со еди ни тель ных
элек три че с ких ка бе лей.

2.2. Убе дить ся в ис прав ной ра бо те си с те мы вен ти ля ции.
2.3. Убе дить ся в том, что на ла зер ных ап па ра тах за дей ство ва ны

си с те мы бло ки ро ва ния.
2.4. Убе дить ся в ис прав но с ти ла зер ных ап па ра тов и на ли чии из -

лу че ния ос нов но го и при цель но го ла зе ров.
2.5. При нять не об хо ди мые ме ры по ис клю че нию по па да ния ла зер -

но го из лу че ния в гла за, на кож ные по кро вы об слу жи ва ю ще го пер со -

на ла, на зер каль ные, ме тал ли че с кие и стек лян ные по верх но с ти, ка -
фель ные сте ны, а так же на лег ко во спла ме ня ю щи е ся ма те ри а лы.

2.6. Пер со нал, ра бо та ю щий с ла зер ны ми ме ди цин ски ми ап па ра -
та ми, обя зан поль зо вать ся не об хо ди мы ми сред ства ми ин ди ви ду аль -
ной за щи ты в со от вет ствии с тре бо ва ни я ми, оп ре де ля е мы ми клас -
сом ла зер ной опас но с ти.

2.7. На две рях по ме ще ний долж ны быть ус та нов ле ны пред уп ре ди -
тель ные зна ки «Опас но!», «Ла зер ное из лу че ние!» в со от вет ствии с
ГОСТ 12.4.026D76 «ССБТ. Цве та си гналь ные и зна ки без опас но с ти».

3. Тре бо ва ния без опас но с ти во вре мя ра бо ты
3.1. При не об хо ди мо с ти (в слу ча ях воз мож но го пре вы ше ния ПДУ

на ра бо чих ме с тах) нуж но ис поль зо вать сред ства ин ди ви ду аль ной
или кол лек тив ной за щи ты в со от вет ствии с «Са ни тар ны ми нор ма ми
и пра ви ла ми ус т рой ства и экс плу а та ции ла зе ров» № 2382D81.

3.2. Во вре мя ра бо ты за пре ща ет ся:
1) от клю чать ка бель, со еди ня ю щий оп ти че с кий блок и ис точ ник

пи та ния;
2) при ме нять взры во о пас ные нар ко ти че с кие ве ще с т ва;
3) от кры вать ко жу хи ап па ра та;
4) ра бо тать без ди э лек три че с ких ко в ри ков;
5) ра бо тать без за щит но го за зем ле ния;
6) на прав лять луч ла зе ра на ме тал ли че с кие и стек лян ные по верх но -

с ти, а так же пред ме ты, име ю щие зер каль но от ра жа ю щие по верх но с ти.

4. Тре бо ва ния без опас но с ти в ава рий ных си ту а ци ях
4.1. Не об хо ди мо со блю дать ос то рож ность при ра бо те с из лу че ни -

ем мощ ных ла зе ров, так как при по па да нии из лу че ния на го рю чие
ма те ри а лы воз мож но их воз го ра ние.

4.2. При ава рии пер со нал обя зан:
– при ко рот ком за мы ка нии, об ры ве в си с те мах элек тро пи та ния

от клю чить глав ный се те вой ру биль ник в по ме ще нии и вы звать ли цо,
от вет ствен ное за экс плу а та цию ап па ра ту ры в по ме ще нии;

– при по ра же нии че ло ве ка элек три че с ким то ком и про чих трав мах
дей ство вать со глас но ин струк ции «Пер вая по мощь по стра дав шим от
элек три че с ко го то ка и при дру гих не сча ст ных слу ча ях»;

– при по лом ке ком му ни ка ци он ных си с тем во до снаб же ния,
отопле ния и вен ти ля ции, пре пят ству ю щих вы пол не нию ме ди цин ских
опе ра ций или про це дур, пре кра тить ра бо ту до ли к ви да ции ава рии,
со об щить ру ко во ди те лю по драз де ле ния и при нять ме ры к пред у -
преж де нию воз мож ных ава рий.

4.3. При пре кра ще нии по да чи элек тро энер гии пер со нал дол жен от -
клю чить ап па ра ту ру и вы звать от вет ствен но го за элек тро ус та нов ки.

5. Тре бо ва ния без опас но с ти по окон ча нии ра бо ты
5.1. Пос ле окон ча ния ра бо ты (сме ны) не об хо ди мо при ве с ти в по -

ря док свое ра бо чее ме с то и обо ру до ва ние, ухо дя вы клю чить вен ти -
ля цию и ос ве ще ние.

5.2. Обо всех не до стат ках и не ис прав но с тях, об на ру жен ных во
вре мя ра бо ты, пер со нал обя зан сде лать со от вет ству ю щие за пи си в
жур на ле тех ни че с ко го об слу жи ва ния и со об щить ад ми ни с т ра ции.

При ме ча ния:
п. 1.1. дей ству ет ГОСТ 12.0.004D90 «ССБТ. Ор га ни за ция об лу че -

ния без опас но с ти тру да». Об щие по ло же ния;
п. 1.4. дей ству ют «Пра ви ла по жар ной без опас но с ти для уч реж де -

ний здра во о х ра не ния» (ППБО 07D91), ут вер жден ные При ка зом Ми -
ни с тер ства здра во о х ра не ния СССР от 30.08.91 г. № 250;

п. 1.6. дей ству ет При каз Мин здра ва СССР от 29 ян ва ря 1988 г.
№ 65 «О вве де нии от рас ле вых норм бес плат ной вы да чи спе цо деж -
ды, спе цо бу ви и дру гих средств ин ди ви ду аль ной за щи ты, а так же са -
на тор ной спе цо деж ды и са ни тар ной спе цо бу ви»;

п. 1.14. дей ству ет СНиП 2.08.02D89. «Об ще ствен ные зда ния» с
из ме не ни я ми и «По со бие по про ек ти ро ва нию уч реж де ний здра во о х -
ра не ния» к не му, раз ра бо тан ное Ги п ро ни з д ра вом, 1989 г.



БИБЛИОТЕКА СПЕЦИАЛИСТА ПО ОХРАНЕ ТРУДА 10/2007 • 29

НН ОО РР ММ АА ТТ ИИ ВВ НН ОО �� ПП РР АА ВВ ОО ВВ ЫЫ ЕЕ   ДД ОО КК УУ ММ ЕЕ НН ТТ ЫЫ

1. Об щие тре бо ва ния без опас но с ти
1.1. К ра бо те в пи щеб ло ке до пу с ка ют ся ли ца, про шед шие спе ци -

аль ную под го тов ку, обу чен ные без опас но с ти тру да в со от вет ствии с
ГОСТ 12.0.004D79* и име ю щие 1 груп пу по элек тро без опас но с ти.

1.2. К об слу жи ва нию га зо вой ап па ра ту ры до пу с ка ют ся ли ца, име -
ю щие удо с то ве ре ние о про хож де нии спе ци аль но го тех ми ни му ма по
экс плу а та ции га зо вой пи ще ва роч ной ап па ра ту ры.

1.3. Ра бот ни ки пи щеб ло ков обя за ны со блю дать пра ви ла вну т рен -
не го тру до во го рас по ряд ка уч реж де ния.

1.4. Ра бот ни ки пи щеб ло ков обя за ны знать и со блю дать пра ви ла
по жар ной без опас но с ти.

1.5. Ку ре ние на ра бо чих ме с тах за пре ща ет ся, а раз ре ша ет ся
толь ко в спе ци аль но обоз на чен ных и обо ру до ван ных по ме ще ни ях
для ку ре ния.

1.6. Ра бот ни ки пи щеб ло ков долж ны быть обес пе че ны са ни тар -
ноDги ги е ни че с кой спе цо деж дой, са ни тар ной обу вью и пред ох ра ни -
тель ны ми при спо соб ле ни я ми в со от вет ствии с дей ству ю щи ми Нор -
ма ми, ут вер жден ны ми Мин здра вом СССР, и обя за ны со блю дать
пра ви ла лич ной ги ги е ны и са ни та рии.

См. При каз Мин здра ва СССР от 29 ян ва ря 1988 г. № 65 «О вве -
де нии от рас ле вых норм бес плат ной вы да чи спе цо деж ды, спе цо бу ви
и дру гих средств ин ди ви ду аль ной за щи ты, а так же са на тор ной спе -
цо деж ды и са ни тар ной спе цо бу ви»

1.7. Для мы тья рук в умы валь ни ках долж ны быть в до ста точ ном
ко ли че с т ве мы ло и чи с тые по ло тен ца (элек тро по ло тен ца).

1.8. В по ме ще ни ях пи щеб ло ков долж ны со блю дать ся пра ви ла по -
жар ной без опас но с ти. За гро мож де ние и за хлам ле ние по ме ще ний,
про хо дов, про ез дов не до пу с ка ет ся.

1.9. О каж дом не сча ст ном слу чае, свя зан ном с про из вод ством
или ра бо той, по стра дав ший или оче ви дец не сча ст но го слу чая не -
мед лен но дол жен из ве с тить со от вет ству ю ще го ру ко во ди те ля. Ру ко -
во ди тель дол жен ор га ни зо вать пер вую по мощь по стра дав ше му, его
до став ку в ле чеб ное уч реж де ние, со об щить глав но му вра чу уч реж -
де ния, ин же не ру по ох ра не тру да и ли цу, вы пол ня ю ще му его функ -
ции, и в проф со юз ный ко ми тет о слу чив шем ся, со хра нить для рас -
сле до ва ния об ста нов ку на ра бо чем ме с те и со сто я ние обо ру до ва ния
та ким, ка ким оно бы ло в мо мент про ис ше с т вия, ес ли это не уг ро -
жа ет жиз ни и здо ро вью ок ру жа ю щих ра бот ни ков и не при ве дет к
ава рии.

1.10. Ра бот ни ки пи щеб ло ков обя за ны вы пол нять ин струк ции по
ох ра не тру да и сво е в ре мен но про ве рять ис прав ность дей ствия ар ма -
ту ры, кон т роль ноDиз ме ри тель ных при бо ров, пред ох ра ни тель ных
устройств.

1.11. Все тех но ло ги че с кие про цес сы, свя зан ные с до став кой сы -
рья, по лу фа б ри ка тов, го то вых из де лий долж ны осу щест в лять ся спо -
со ба ми, мак си маль но ус т ра ня ю щи ми руч ные опе ра ции, ис клю ча ю -
щи ми опас ность трав ма тиз ма.

1.12. Про из вод ствен ное обо ру до ва ние долж но быть без опас ным
в экс плу а та ции при ис поль зо ва нии от дель но или в со ста ве ком плек -

сов и тех но ло ги че с ких си с тем в те че ние все го сро ка экс плу а та ции.
1.13. Все ви ды тор го воDтех но ло ги че с ко го обо ру до ва ния, при во -

ди мые в дей ствие элек тро энер ги ей, а так же ме тал ли че с кие кон -
струк ции, не су щие на се бе элек тро ус та нов ки, под ле жат обя за тель -
но му за зем ле нию. Экс плу а та ция обо ру до ва ния без за зем ле ния за -
пре ща ет ся.

1.14. Чист ка, ре гу ли ров ка и ре монт всех ви дов обо ру до ва ния до -
пу с ка ет ся толь ко при от клю чен ных элек тро дви га те лях.

1.15. Все дви жу щи е ся ча с ти ма шин и ме ха низ мов (ва лы, ро ли ки
и пр.) долж ны быть ог раж де ны. Ра бо тать на ма ши нах без со от вет -
ству ю щих ог раж де ний за пре ща ет ся.

1.16. Для вскры тия и рас па ков ки та ры не об хо ди мо ис поль зо вать
со от вет ству ю щие ис прав ные ин стру мен ты (гвоз до де ры, кле щи).

1.17. Для от кры ва ния кон серв ных ба нок не об хо ди мо поль зо вать -
ся спе ци аль ны ми при спо соб ле ни я ми и клю ча ми.

1.18. Та ра для вну т ри це хо во го пе ре ме ще ния долж на иметь со от -
вет ству ю щую мар ки ров ку: «кру па», «мо ло ко» и т. д.

1.19. Ве д ра, та зы для мы тья по лов и убор ки по ме ще ний долж ны
быть ок ра ше ны в осо бый цвет, иметь над пись или плас т мас со вую
бир ку «для по лов» и т. д.

1.20. При точ ноDвы тяж ная вен ти ля ция долж на обес пе чи вать нор -
маль ные ус ло вия ра бо ты в со от вет ствии со СНиП IID69D78 «Ле чеб -
ноDпро фи лак ти че с кие уч реж де ния».

1.21. По лы долж ны быть глад ки ми, не скольз ки ми, удов лет во -
рять ги ги е ни че с ким и экс плу а та ци он ным тре бо ва ни ям дан но го по -
ме ще ния.

1.22. Ли ца, до пу с тив шие не вы пол не ние или на ру ше ние ин струк ции
по ох ра не тру да, под вер га ют ся дис цип ли нар но му воз дей ствию в со от -
вет ствии с пра ви ла ми вну т рен не го тру до во го рас по ряд ка и при не об -
хо ди мо с ти вне оче ред ной про вер ке зна ний во про сов ох ра ны тру да.

2. Тре бо ва ния без опас но с ти пе ред на ча лом ра бо ты
2.1. Пе ред на ча лом ра бо ты не об хо ди мо пра виль но на деть са ни -

тар ноDги ги е ни че с кую одеж ду и обувь, уб рать во ло сы под го лов ной
убор, за сте гнуть ру ка ва. За пре ща ет ся за ка лы вать са но деж ду игол ка -
ми, хра нить в кар ма нах бу лав ки, стек лян ные и ос т рые пред ме ты.

2.2. Не об хо ди мо ос мо т реть ин вен тарь и убе дить ся в его ис прав -
но с ти. При об на ру же нии не при год но го ин вен та ря и по су ды, не об хо -
ди мо по тре бо вать от ад ми ни с т ра ции его изъ ятия и за ме ны.

2.3. При ос мо т ре обо ру до ва ния не об хо ди мо про ве рить на ли чие и
ис прав ность ог раж де ний, за зем ля ю щих ус т ройств, пу с ко вой элек -
тро ап па ра ту ры и пред ох ра ни тель ных при спо соб ле ний.

2.4. При об на ру же нии не ис прав но с тей в обо ру до ва нии не об хо ди -
мо не мед лен но со об щить о них ад ми ни с т ра ции и до их ус т ра не ния 
к ра бо те не при сту пать. Не раз ре ша ет ся са мо воль но про из во дить 
ка койDли бо ре монт обо ру до ва ния.

2.5. Не об хо ди мо про ве рить на ли чие ди э лек три че с ких ко в ри ков в
зо не об слу жи ва ния элек тро обо ру до ва ния и де ре вян ных ре ше ток на
по лу в по ме ще нии по су до мой ки.

ТИПОВАЯ ИНСТРУКЦИЯ 
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ 

НА ПИЩЕБЛОКАХ УЧРЕЖДЕНИЙ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

* Вза мен ГОСТ 12.0.004D79 по ста нов ле ни ем Гос стан дар та СССР от 5 но я б ря 1990 г. № 2797 ут вер жден и вве ден в дей ствие ГОСТ 12.0.004D90.
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3. Тре бо ва ния без опас но с ти во вре мя ра бо ты
3.1. При ме ха ни че с кой об ра бот ке пи ще вых про дук тов:
3.1.1. Пе ред вклю че ни ем обо ру до ва ния не об хо ди мо про ве рить, нет

ли в ра бо чей ка ме ре или вбли зи дви жу щих ся ча с тей ма ши ны по сто рон -
них пред ме тов и пред уп ре дить о пу с ке на хо дя щий ся ря дом пер со нал.

3.1.2. Для про тал ки ва ния про дук та внутрь бун ке ра или ра бо чей
ка ме ры долж ны при ме нять ся спе ци аль ные при спо соб ле ния: де ре -
вян ные тол ка чи, пе с ти ки, ло пат ки.

3.1.3. Уда ле ние за кли нив ших ся про дук тов или их ос тат ков не об -
хо ди мо про из во дить пос ле пол ной ос та нов ки дви га те ля ра бо чих ор -
га нов ма ши ны.

3.1.4. Пе ред ус та нов кой смен ных ди с ков ово ще ре за тель ной ма -
ши ны не об хо ди мо про ве рить на деж ность креп ле ния к ним но жей и
гре бе нок.

3.1.5. Сня тие и ус та нов ку те роч но го ди с ка кар то фе ле о чи с ти тель -
ной ма ши ны не об хо ди мо про из во дить с по мо щью спе ци аль но го
крюч ка.

3.1.6. При ра бо те на лен точ ных или ди с ко вых пи лах не до пу с ка ет -
ся при бли же ние рук к по лот ну или ди с ку пи лы бли же чем на 10 см.

3.1.7. По да ча про дук та к по лот ну пи лы или скреб ку при спо соб ле -
ния для очист ки ры бы долж на про из во дить ся рав но мер но, без из -
лиш них уси лий.

3.1.8. Пе ред на ча лом ра бо ты не об хо ди мо про ве рить на деж ность
креп ле ния мя со руб ки на кор пу се при во да.

3.1.9. Над гор ло ви ной мя со ру бок с ди а ме т ром за гру зоч ных от -
вер стий свы ше 45 мм долж но быть ус та нов ле но пред ох ра ни тель ное
коль цо, не до пу с ка ю щее по па да ния рук к по движ ным ча с тям.

3.1.10. Подъ ем и опу с ка ние пред ох ра ни тель ной крыш ки кут те ра
сле ду ет про из во дить плав но, без рыв ков. Ко жух кут те ра дол жен
быть сбло ки ро ван с при во дом.

3.1.11. Вы гру жать фарш из кут те ра при от сут ствии са мо раз гру -
жа ю щих ся при спо соб ле ний не об хо ди мо ков шом.

3.1.12. Те с то ме си тель ную ма ши ну сле ду ет вклю чать толь ко пос -
ле пол ной фик са ции под кат ной де жи на ма ши не и опу щен ных щит -
ках ог раж де ния.

3.1.13. Во вре мя ра бо ты те с то ме си тель ной ма ши ны за пре ща ет ся
под ни мать ог раж де ния, от кры вать под кат ную де жу, до бав лять и вы -
ни мать про дук ты из де жи, по мо гать ма ши не ру ка ми за ме ши вать
тес  то, а так же чи с тить и мыть де жу.

3.1.14. Пе ред на ча лом ра бо ты те с то ра с ка точ ной ма ши ны сле ду -
ет про ве рить на деж ность бло ки ро воч но го ус т рой ства.

3.1.15. Во вре мя ра бо ты на те с то ра с ка точ ной ма ши не за пре ща -
ет ся про ти рать валь цы и от кры вать об ли цов ку.

3.1.16. Смен ные ма ши ны долж ны быть на деж но ук реп ле ны на
кор пу се при во да.

3.1.17. Ус та нав ли вать смен ную ма ши ну на ра бо та ю щий при вод
за пре ща ет ся.

3.1.18. На хле бо рез ке за пре ща ет ся про из во дить ук лад ку хле ба
при дви же нии по да ю щей ка рет ки.

3.1.19. За точ ку ди с ко во го но жа хле бо рез ки сле ду ет про из во -
дить толь ко при по мо щи за точ но го ме ха низ ма, ус та нов лен но го на
ма ши не.

3.1.20. При за точ ке но жа хле бо ре за тель ной ма ши ны не до пу с ка -
ет ся про ве рять ос т ро ту ре жу щих кро мок но жа ру кой.

3.1.21. Для очист ки ди с ко во го но жа хле бо ре за тель ной ма ши ны
от ос тат ков про дук та не об хо ди мо при ме нять де ре вян ные скреб ки.
Сни мать ос тат ки про дук тов с но жа ру ка ми за пре ща ет ся.

3.1.22. При ме не ние обо ру до ва ния для вы пол не ния опе ра ций, не
пред ус мо т рен ных ин струк ци ей по экс плу а та ции, за пре ща ет ся.

3.2. При теп ло вой об ра бот ке пи ще вых про дук тов:
3.2.1. Поль зо вать ся при рас топ ке обо ру до ва ния с ог не вым обо  -

гре вом (плит, пе чей, ки пя тиль ни ков, вма зан ных кот лов) бен зи ном,
дру ги ми лег ко во спла ме ня ю щи ми ся жид ко с тя ми за пре ща ет ся.

3.2.2. Под го тов ка топ ли ва долж на про из во дить ся вне по ме ще ния
кух ни.

3.2.3. Уда ле ние зо лы сле ду ет про из во дить пос ле ох лаж де ния топ ки.
3.2.4. За пре ща ет ся ох лаж дать топ ку или на стил пли ты во дой.
3.2.5. Не раз ре ша ет ся вклю че ние элек три че с ких кот лов и ав то -

кла вов при не за пол нен ной па ро вой ру баш ке. Пе ред на ча лом ра бо ты
па ро во дя ную ру баш ку сле ду ет за пол нить до уров ня кон т роль но го
кра на ки пя че ной во дой.

3.2.6. За пре ща ет ся вклю чать кот лы и ав то кла вы в слу чае не ис -
прав но с ти за зем ле ния, двой но го пред ох ра ни тель но го кла па на, при
пу с ке па ра из ру баш ки и на ли чии тре щин в ру баш ке ав то кла ва.

3.2.7. Вклю чать ав то кла вы раз ре ша ет ся толь ко при плот ном и
рав но мер ном за креп ле нии крыш ки все ми от кид ны ми вин та ми.

3.2.8. Преж де чем от крыть крыш ку ав то кла ва, не об хо ди мо его
вы клю чить, от крыть в крыш ке па ро воз душ ный кран. Ко г да дав ле ние
вну т ри ав то кла ва сни зит ся до ну ля, сле ду ет ос ла бить от кид ные вин -
ты, при чем ос лаб ле ние про из ве с ти крестDна крест, а за тем в та ком
же по ряд ке пол но стью от вер нуть и от крыть крыш ку. За вин чи ва ние
сле ду ет так же ве с ти крестDна крест, а не под ряд, во из бе жа ние не -
рав но мер ной на груз ки на вин ты и по яв ле ние не плот но с тей. Подъ ем
крыш ки про из во дит ся ос то рож но во из бе жа ние ожо га ли ца и рук.

3.2.9. Вы груз ку про дук тов из элек три че с ких кот лов сле ду ет про -
из во дить толь ко пос ле от клю че ния на гре ва и вы пу с ка па ра из ра бо -
чей ка ме ры.

3.2.10. На стил элек три че с кой пли ты дол жен быть ров ным и глад -
ким. Не до пу с ка ет ся ра бо та на пли те с де фор ми ро ван ным на сти лом.

3.2.11. Пли та долж на иметь бор то вую по верх ность и по руч ни,
пред ох ра ня ю щие от ожо гов. По руч ни долж ны быть рас по ло же ны от
бор тов пли ты на рас сто я нии не бли же 10 см.

3.2.12. Во вре мя ра бо ты на элек три че с кой пли те не до пу с ка ет ся
пе ре грев на сти ла кон фо рок и ра бо та с не до гру жен ны ми кон фор ка -
ми, вклю чен ны ми на пол ную мощ ность.

3.2.13. Экс плу а ти ро вать обо ру до ва ние, ра бо та ю щее под дав ле ни -
ем, при не ис прав ных ма но ме т рах и дру гих кон т роль ноDиз ме ри тель -
ных при бо рах за пре ща ет ся.

3.2.14. Вклю чать элек три че с кий ки пя тиль ник в ра бо ту сле ду ет
толь ко пос ле про вер ки на ли чия во ды в во до про вод ной се ти и за пол -
не ния пи та тель но го бач ка.

3.2.15. Во вре мя ра бо ты ки пя тиль ни ка не долж но быть силь но го
шу ма, уда ров, па ре ния и вы бро са ки пят ка.

3.2.16. За пре ща ет ся при от бо ре ки пят ка ве шать ве д ро на кран ки пя -
тиль ни ка. Ве д ро долж но быть ус та нов ле но на спе ци аль ную под став ку.

3.2.17. За пре ща ет ся вклю чать ток при от сут ствии жи ра в за гру -
зоч ной ча ше элек тро ско во ро ды.

3.2.18. При от кры ва нии крыш ки за гру зоч ной ча ши во вре мя ра бо -
ты не сле ду ет на кло нять ее на се бя.

3.2.19. Пе ред оп ро ки ды ва ни ем за гру зоч ной ча ши не об хо ди мо
вы клю чить ток. Оп ро ки ды вать ско во ро ду при вклю чен ных на гре ва те -
лях за пре ща ет ся.

3.3. При руч ной об ра бот ке пи ще вых про дук тов:
3.3.1. При ра бо те с но жом ра бо чий дол жен дер жать лез вие от се -

бя и не до пу с кать рез ких дви же ний но жом. По вар ские но жи, скреб -
ки для очист ки ры бы долж ны иметь глад кие, без за усе ниц, удоб ные
и проч но на са жен ные де ре вян ные ру ко ят ки. Ре жу щие ча с ти но жей
долж ны ре гу ляр но и сво е в ре мен но за та чи вать ся.
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3.3.2. Пра вить нож о му сат сле ду ет в сто ро не от ра бо чих, за ня -
тых на дру гих опе ра ци ях. Но жи и му са ты долж ны иметь на ру ко ят ках
пред ох ра ни тель ные вы сту пы.

3.3.3. Руч ную мой ку ры бы не об хо ди мо про из во дить щет ка ми, мо -
чал ка ми, скреб ка ми в спе ци аль ных ру ка ви цах, пред ох ра ня ю щих ру -
ки ра бо чих от трав мы.

3.3.4. Для вы ем ки ры бы из ванн долж ны ис поль зо вать ся про во -
лоч ные чер па ки.

3.3.5. При раз дел ке ры бы долж ны ис поль зо вать ся раз де лоч ные
но жи, го ло во ру бы, скреб ки.

3.3.6. Пе ре нос ин стру мен тов дол жен про из во дить ся в чех лах,
нож нах. Хра нить ин стру мент не об хо ди мо в пе на лах.

3.3.7. Мя со при руч ной об ра бот ке долж но об ва ли вать ся толь ко
раз мо ро жен ным.

3.3.8. Ко ло ды для раз руб ки мя са и ко с тей долж ны ус та нав ли вать -
ся на кре с то ви ну. Вы со та ко ло ды долж на быть не ме нее 0,85 м от
уров ня по ла. Не до пу с ка ет ся на ли чие тре щин и за усе ниц на раз де -
лоч ных до сках, а так же на ко ло дах для раз руб ки мя са.

3.3.9. Опал ка пти цы и ди чи долж на про из во дить ся на опа лоч ных
гор нах и в спе ци аль но от ве ден ных ме с тах.

3.3.10. Ук ла ды вать по лу фа б ри ка ты на ско во ро ды и про тив ни для
жа ре ния не об хо ди мо с на кло ном от се бя. Про тив ни долж ны быть
лег ки ми, из го тов лен ны ми из не ржа ве ю ще го ма те ри а ла, без за усе -
ниц, ос т рых уг лов.

3.3.11. Ус та нав ли вать кот лы на пли ту и сни мать их долж ны два
ра бот ни ка, ис поль зуя для это го су хое по ло тен це. При этом не об хо -
ди мо по мнить, что пре дель ная нор ма пе ре но с ки гру зов вруч ную ус -
та нов ле на для жен щин – 15 кг, для муж чин – 50 кг.

3.3.12. На плит ные кот лы, ка с т рю ли, со тей ни ки и дру гая ку хон ная
по су да долж ны иметь проч но при креп лен ные руч ки, ров ное дно и хо -
ро шо при гнан ные крыш ки.

3.3.13. Ус та нов ка на плит ных кот лов с пи щей долж на про из во -
дить ся на ус той чи вые под став киDта бу ре ты.

4. Тре бо ва ния без опас но с ти при мой ке по су ды
4.1. Пе ред вклю че ни ем по су до мо еч ной ма ши ны не об хо ди мо про -

ве рить на ли чие во ды в ван нах и в ба ке элек тро на гре ва те ля.
4.2. Во вре мя ра бо ты по су до мо еч ной ма ши ны от кры вать двер цу

мо ю щей или опо ла с ки ва ю щей ка ме ры за пре ща ет ся.
4.3. Сли вать за гряз нен ную во ду из ван ны сле ду ет толь ко пос ле

ос та нов ки ма ши ны.
4.4. Мой ка и очист ка по су ды от ос тат ков пи щи, а так же убор ка по -

лов, стел ла жей долж на про из во дить ся с по мо щью ще ток, скреб ков,
ер шей, де ре вян ных ло па ток.

4.5. Не об хо ди мо не мед лен но уда лять из мой ки ос кол ки раз би той
по су ды, а так же по су ду, име ю щую тре щи ны и ско лы.

5. Тре бо ва ния без опас но с ти в ава рий ных си ту а ци ях
5.1. Не об хо ди мо пре кра тить по да чу про дук та при на ли чии по сто -

рон не го шу ма, вне зап но воз ник ше го при ра бо те обо ру до ва ния, по яв -
ле нии за па ха га ри, пре кра ще нии по да чи элек тро энер гии.

5.2. При вне зап ном по яв ле нии на кор пу се обо ру до ва ния ощу ти мо -

го элек три че с ко го то ка, не об хо ди мо не мед лен но вы клю чить обо ру -
до ва ние и со об щить ад ми ни с т ра ции.

5.3. Не до пу с кать ра бо ты обо ру до ва ния (пе чей, плит, кот лов, ки -
пя тиль ни ков) с га зо вым обо г ре вом при от кло не нии дав ле ния га за от
за дан но го; по га са нии пла ме ни го ре лок; на ру ше нии тя ги; пре кра ще -
нии по да чи воз ду ха.

5.4. При по яв ле нии в по ме ще нии за па ха га за сле ду ет не мед лен -
но пре кра тить поль зо ва ние га зо вы ми при бо ра ми, не при ме нять от -
кры тый огонь, не ку рить, не вклю чать элек тро при бо ры, за крыть все
кра ны у га зо во го обо ру до ва ния, от крыть ок на для про ве т ри ва ния по -
ме ще ний и вы звать ава рий ную служ бу.

5.5. Ра бо та обо ру до ва ния, ра бо та ю ще го под дав ле ни ем, долж на
быть при ос та нов ле на:

– при не ис прав но с ти пред ус мо т рен ных кон т роль ноDиз ме ри тель -
ных при бо ров и средств ав то ма ти ки (ма но ме т ров, пред ох ра ни тель -
ных кла па нов, ука за те лей уров ня и т. д.);

– при по вы ше нии дав ле ния в па ро про во дя щей ру баш ке вы ше раз -
ре шен но го, не смо т ря на со блю де ние всех тре бо ва ний по ре жи му 
ра бо ты и без опас но му об слу жи ва нию;

– при не ис прав но с ти пред ох ра ни тель ных кла па нов, пред ох ра ни -
тель ных и бло ки ро воч ных ус т ройств;

– при не ис прав но с ти или не пол ном ко ли че с т ве кре пеж ных де та -
лей кры шек, лю ков;

– при об на ру же нии в ос нов ных эле мен тах ап па ра та тре щин, вы пу -
чин, про пу с ков или по те ний в свар ных швах, те чи в за кле поч ных и
бол то вых со еди не ни ях, раз ры ва про кла док;

– при воз ник но ве нии по жа ра.
5.6. При па ре нии двух стен ной жа ров ни (с ко с вен ным обо г ре вом)

сле ду ет убе дить ся в на ли чии теп ло но си те ля в ру баш ке. При утеч ке
теп ло но си те ля из ру баш ки или не до ста точ ном его уров не сле ду ет не -
мед лен но пре кра тить ра бо ту и от клю чить жа ров ню от элек тро се ти.

6. Тре бо ва ния без опас но с ти по окон ча нии ра бо ты
6.1. Пос ле окон ча ния ра бо ты (сме ны) не об хо ди мо про ве рить и

при ве с ти в по ря док свое ра бо чее ме с то, ма ши ны и обо ру до ва ние,
ухо дя за крыть об щий га зо вый кран, вы клю чить об щий си ло вой элек -
тро ру биль ник, вен ти ля цию и свет.

6.2. Обо всех не до стат ках и не ис прав но с тях, об на ру жен ных во вре -
мя ра бо ты, пер со нал обя зан сде лать со от вет ству ю щие за пи си в жур на -
ле тех ни че с ко го об слу жи ва ния и со об щить ру ко во ди те лю пи щеб ло ка.

При ме ча ния:
п. 1.1. дей ству ет ГОСТ 12.0.004D90 «ССБТ. Ор га ни за ция об у че ния

без опас но с ти тру да». Об щие по ло же ния;
п. 1.20. дей ству ет СНиП 2.08.02D8. «Об ще ствен ные зда ния» с из -

ме не ни я ми и «По со бие по про ек ти ро ва нию уч реж де ний здра во о х ра -
не ния» к не му, раз ра бо тан ное Ги п ро ни з д ра вом, 1989 г.;

Ве ро ят но в но ме ре до ку мен та, упо мя ну то го в пре ды ду щем аб за -
це, до пу ще на опе чат ка, но мер сле ду ет чи тать СНиП 2.08.02D89;

п. 3.3.11. дей ству ет При каз МЗМП РФ от 14.03.96 г. № 90 
«О по  ряд ке про ве де ния пред ва ри тель ных и пе ри оди че с ких ос мо т ров
ра бот  ни ков и ме ди цин ских рег ла мен тах до пу с ка к про фес сии».


